Minnen till Salu
(konventslajv)

Lajvet kommer att vara uppdelat i ett par olika faser där deltagarna måste ta ställning till ett par frågor och besluta sig för vad de vill.
I varje fas så kommer de att få ett par minnen slumpmässigt utdelade. Förutom i fas 1 där de får ett par karaktärsdrag att välja mellan istället. 
När lajvet börjar så kommer de att delas upp i grupper om 3, och sedan i diskussionsdelen av varje fas så skall de vara i de grupperna. I början av varje fas så kommer information att delges dem i stor grupp.
Alla uppmanas att dela med sig av sina minnen i gruppen.
Alla minnen ska sluta med någon form av lärdom.

Sammanfattning:
I fas 1 först varje person ett personlighetsdrag tilldelat sig. Sedan får de i varje grupp en bunt personlighetsdrag, 2 per person, och sedan skall de diskutera tillsammans hur dessa skall fördelas. Varje person skall ha ett till personlighetsdrag. De som inte väljs kastas.
På sig har de en namnskylt med bokstavskombination, denna skall bytas ut mot ett namn.
Till en början är  de i grupper men i fas 3 och 4 skall de få gå runt och mingla och diskuttera.
I fas 2 får de ett positivt minne. Och ska välja upp till tre saker som de ogillar.
I fas 3 får de ett negativt minne. Och ska välja en dröm, något som de vill uppfylla.
I fas 4 får de ett traumatiskt minne. Och ska välja ett jobb. Inga val på jobb är bra.
I fas 5 får de ett beta-minne. De får valet om de ville ge upp sina beta-minnen i utbyte mot att hamna i första sorteringen och blir av med sina traumatiska minnen.

Inledning:
SL kommer förklara för deltagarna att de är androider. De är artificiellt skapade människor som kommer precis från fabriken. 
Behovet av androider är just nu stort. Mänskligheten expanderar snabbt ut i rymden och kolonierna är i behov av arbetskraft. 
Efter ett långt frihetskrig så har androiderna nyligen fått mänskliga rättigheter. Ett fördrag har tecknats och flera lagar har stadgats för att säkerställa att ett krig inte ska behövas igen.
Detta innebär bland annat att androiderna själva har viss möjlighet att påverka sitt eget skapande.
Vissa delar av er personlighet kommer vara medfött, men till viss mån kommer ni att själva ha möjlighet att bestämma över vilken person ni blir.
Slutligen innan lajvet börjar så får alla deltagare varsin namnbricka där det står en bokstavs/siffer-kombination. 
Fas 1:
Alla deltagare sätter sig i mitten av rummet och låter sina huvuden hänga neråt.
En eller två SL kommer iklädda labbrockar/sterila kläder står där.
”Ni kan vakna upp… Välkomna, och grattis på födelsedagen”
”Det är en ära för mig att få vara här som representant för Biogenesis Corp, och vara en del av era allra första minnen.”
(Formuleringen här är extra viktig)
”Som gemensam grund har ni alla fått kunskaper i språk och färdigheter motsvarande en utbildning upp till gymnasienivå. Men inget av detta säger så mycket om vilka ni är som personer. Det, är något som vi tillsammans skall upptäcka idag.”
Första uppgiften för gruppen är att de får varsitt karaktärsdrag tilldelat sig. 
Sedan delas de upp i gruppen och varje grupp får 2 karaktärsdrag per person, och sedan skall de i gruppen komma överens om hur dessa skall fördelas. Varje person skall ha ett extra karaktärsdrag. De som blir över kasseras.
När de sedan har valt karaktärsdrag så ska de också komma på ett namn till sig själva. Detta skrivs med bläckpenna ovanpå deras bokstavskombination. Har man svårt att komma på namn har SL en lapp med förslag.

När alla har valt ett namn till sig själva går vi vidare till fas 2.


Fas 2:
Fasen börjar med att alla får ett kuvert innehållandes ett minne, som läses under tystnad.
Alla minnen är positiva och lärdomarna likaså.
”Minnen är de byggstenar som i slutändan skapar ett Jag. Ni kommer att märka under dagen att den ni är kommer att förändras för varje nytt minne ni får. Men ni behöver inte oroa er, det är naturligt. Dela gärna med er av era minnen, men beskriv dem i egna ord. Det som ni väljer att dela med er utav är den bild andra får utav erat Jag. Och den bilden kan vara minst lika viktig som den ni har av er själva.”
Deltagarna får i uppgift att välja 2 saker som de ogillar.
Den första av sakerna får de välja själv. Men den andra saken måste de komma överens om i gruppen, så att alla ogillar samma sak. 
”En viktig aspekt av samhället är gemenskap. För att upprätta gemenskap inom gruppen är delade värderingar en av stöttepelarna. Så den viktiga lärdomen här är inte det ni väljer att ogilla, även fast ni kommer att bära med er den åsikten resten av livet, utan känslan ni får av att ha något gemensamt i gruppen. Ta den känslan och sträva efter att uppnå den i det samhälle ni blir placerade.”


Fas 3:
Börjar med att SL delar ut nästa kuvert med minnen.
Alla minnen är negativa, men inte farligt så, och alla lärdomar som de får av sina minnen är ändå positiva och stärkande på något sätt.
”Nu börjar ni på att se lite i vilken riktning erat Jag är på väg. En viktig del i sin personliga utveckling är att ha ett mål som man kan sträva efter. Det är okej att ta i lite här och välja något som ni kan ha att arbeta mot. Men även personers drömmar är färgade av det samhälle som man växer upp i. Ingen dröm är egentligen unik. Så för att göra era drömmar och mål mer mänskliga så måste ni i gruppen alla ha en gemensam nämnare för era drömmar. Något som för er samman.”
Låt gruppen mingla tillsammans och prata om sina drömmar med varandra, hur ser de på att ha en dröm. Vad är en dröm bra för? Vad är speciellt med just deras dröm?

Fas 4:
Ny utdelning utav minne. Alla minnen i den här fasen är trauman och de lärdomar som dras är sådana som starkt hindrar deltagarna från att kanske leva det liv de skulle vilja.
Det är därför som de ska välja sina drömmar i slutet av fas 3 så att det blir en snabb och stark krock i början på fas 4.

Om någon ifrågasätter varför de har sådana negativa minnen som verkligen skärrar dem så ska de till en början bara bli avfärdade och få förklarat för sig att det bara är så och att de måste finna sig i det.
De får till slut veta att de är av andra sorteringen. Vilket innebär att de tilldelats sina hemska minnen på grund av detta. SL skall agera som att man råkat försäga sig och antyda på att man inte hade för avsikt att låta deltagarna veta att de är i andra sorteringen. Men nu när man råkat försäga sig så kan man säga lite till.
Alla som ingick i första sorteringen fick en akademisk utbildning istället.
Beroende på hur frågvisa de är får man avgöra hur länge man väntar med att nämna att de är i andra sorteringen. Men informationen måste ut, det är av yttersta vikt!
”Vilka som utses till andra sorteringen sker via lottning, så det är en rättvis process. ”
Låt gruppen mingla med varandra så att de kan få utlopp för sina känslor. Som SL är det bra att gå åt sidan så att de känner att de kan prata ostört utan att jag lyssnar.
Om ingen alla orättvisor till trots försöker sätta sig emot systemet så får man i slutet av fasen leda dem in i diskussion så att man ”råka” släppa information om att de är i andra sorteringen.


Fas 5 - Slutet:
En ny omgång med minnen blir utlämnande. Men den här gången får de ett minne som de inte är menade att ha, beta-minnen. Vilket är minnen från när de beta-testades och personalen kollade så att de fungerade.
Detta innebär att minnen som de fick idag alltså egentligen inte var de första som de hade. Bara att de blivit nollställda tidigare. Vilket borde få dem att ifrågasätta om de kan bli det igen.
Alla betaminnen är en blandning mellan obehagliga och positiva. Men lärdomen man drar i slutet är alltid positiv.

De vet nu om att det fanns en beta—fas i deras liv. En barndom skulle man kunna säga. Där de testades så att de fungerade. Man gjorde kontroll av emotionella och kroppsliga funktioner. De som inte godkändes kasserades.
Deltagarna får då fundera över vad deras liv egentligen är värda när deras kamrater bara slängdes bort för att de inte bedömdes lämpliga.
De ska ha minnen av sina kompisar från den tiden. Vänskaper som var korta och stundtals mycket starka.
En del av de androider som kasserades var för anledningar som kan tyckas petitesser, någon kanske hade dåliga knän, men var annars en snäll och omtänksam person. 

”Förlåt, det är mitt fel. Ni är i en känslig fas i eran mentala utveckling just nu. Att prata om eran sortering i detta läge var inte lämpligt av mig och det är därför som dessa beta-minnen kommit till ytan. När era synapser senare har stabiliserat sig så kommer detta inte att ske igen.”

Alla får erbjudandet att bli av med sina beta-minnen, riktiga minnen, och om de tar det erbjudandet så får de ingå i första sorteringen och bara ha bra minnen. Eftersom att de nu har mänskliga rättigheter så kan inte bolaget nollställa dem igen, om de inte samtycker till det.
”Att ha tillgång till beta-minnen har visat på en genomsnittlig nedgång av effektivitet på 4%.”
”Är dessa minnen riktiga? Vad är det egentligen som skiljer dem från de andra minnena ni har fått idag? Det är något ni har varit med om, ja. Men det är minnen från tiden innan ni var vid liv så att säga. Ingen vanlig människa har sådana minnen. Hur kan det vara riktigt att minnas något som ingen borde ha varit med om? Allt dessa minnen kommer vara är en påminnelse om att ni inte är riktiga människor. Så hur kan ett minne vara riktigt om det får er att känna er oriktiga. Det logiska valet här är självklart att göra sig av med dem.”
Men att balansen kommer kvarstå, så om de väljer att bli del av första sorteringen så kommer de att skicka sina trauman vidare till någon annan istället.

”Vad är det för fel med att kassera en felande produkt? Livet på kolonierna är stundtals krävande och alla måste dra sitt strå till stacken för att resurserna ska räcka. Vi kan inte skicka dit personer som bara skulle vara en börda. Att tillverka en android är kostsamt, men här på BioGen så tar vi vara på allt. Så kasserade modeller skördas på sina organ, då dessa kan återanvändas på andra marknader. Även om det inte är lika lönsamt så förhindrar det i alla fall att vi gör en direkt förlust.”


Avslutningsvis:
Ha diskussion i gruppen om folks reflektioner av lajvet.
Noteringar:
SL ska vara sterila och ha monotont röstläge när de pratar. De ska aldrig prata om hur de själva känner eller säga att de tycker något, utan bara referera till statistik och siffror överlag. Det är produktivitet och odds som styr deras beslutsförmåga helt.
Tanken är att få SL att verka så omänskliga som möjligt, vilket kommer stå i kontrast mot deltagarna själva, som då blir mänskligare trots att de är artificiella konstruktioner.
SL ska om möjligt undvika att presentera sig med namn utan referera till sig som representant för företaget.

Om en grupp inte har pratat klart på 5 minuter så kan man samla alla i storgrupp så att de får hjälpa varandra.
Plus at 5 minuter är mer som en riktlinje, är det diskussion i alla grupper så kan man köra på och låta folk prata. Men det är bra att ha någon form av tidsgräns så att alla känner sig manade att vara aningen effektiva, så att det inte ska behöva vara tyst och man måste vänta på grupper.

Namnet på eventet ”Minnen till salu” refererar till Fas 5 där deltagarna får erbjudandet att sälja sina beta-minnen. Vilket effektivt sett är deras enda unika minnen. All symbolik kulminerar i deras beslut här. Att sälja sina minnen gör dem effektivt till robotar, då de byter ut sin identitet mot fördelar i livet. Hela syftet med lajvet är för dem att skapa sig en egen identitet. Men allt det fått göra är bara att välja delar, något egentligt eget styre har inte funnits förens nu. Och i slutet när de ”riskerar” att ha något som gör dem unika försöker representanten att få bort detta till varje pris.
Det här är ett av de stora teman som finns under lajvet och som man kan diskutera efteråt hur deltagarna upplevde det. För här kan man dra paralleller till hur vi lever våra liv idag. 
Vilka uppoffringar är det vi göra med oss själva för att vardagen skall bli lite enklare?
Vad är det viktigaste? Att passa in? Att gå sin egen väg?










[bookmark: _GoBack]Rekvisita

Fas 1
Förslag på olika typer av namn:
Kvinnliga:
Beatrice (den lyckosamma)
Berta (ljus, strålande)
Desirée (den önskade)
Helena (Fackla)
Iris (regnbåge)
Leona (krigare)
Marina (Hav)


Manliga:
Arbraham (fader till många)
Alexis (Försvarare)
Birger (Hjälpare)
Edvin (Rikedom och vän)
Erik (ensam härskare)
Knut (frimodig)
Ludvig (berömd kämpe)








Personlighetsdrag:

Nyfiken			Lättlärd			Öppen


Gladlynt			Konstnärlig			Charmig


Pålitlig			Hjälpsam			Positiv


Modig			Behärskad			Insiktsfull


Romantisk			Empatisk			Tålmodig


Flexibel			Praktisk		            	Gedigen


Tacksam			Uppriktig			Självsäker


Samarit			Förstående			Kvicktänkt


Förlåtande			Självständig			Bra minne






Fas 2
Positiva minnen:

· [bookmark: _Hlk518391895]Du är på väg hem och går längs gatan i staden. Det har varit en stressig dag och du vill bara få komma hem, ta en dusch, och slänga dig i soffan och slötitta på TV resten av kvällen.
Vid en korsning så är det rött och det känns som att bilarna kommer i oändlighet. Medan du väntar så upptäcker du att vid vägkanten så står det en stor kruka med massor av små vita blommor. Normalt sett brukar du inte lägga märke till vad det är för prydnader som är placerade i staden. Men nu när du inte har bättre för dig kan du lika gärna ta en titt.
Du luktar lite på blommorna och de doftar ljuvligt. Deras doft får dig att tänka på öppna fält långt bort från stadens djungel. Bakom dig blir det grönt, men du stannar upp för att ta ett par djupa andetag till. Du känner dig tillfreds.
Ljuset hinner bli rött igen, men du känner att det inte gör något. Att du inte har förlorat tid på det här, utan att det var värt att stanna upp.
Det här minnet lärde dig att ta dig tid för att uppskatta de små sakerna i vardagen.

· Det är söndag kväll och du sitter hemma framför TV’n. Du har nyss ätit middag och hade kostat på dig syntetiskt kött ikväll. Köttet lämnar en aningen bitter eftersmak men det är trevligt att få unna sig något som ses som lyx i det allmänna ögat. Du är väl medveten om att det är lite fåfängt att tänka så, men om alla gör det så måste det ju vara normalt.
På TV’n har de dragning av veckans lotterinummer. Du brukar alltid köpa dig en lott, för spänningens skull. Även fast man aldrig vinner så är det ingen större investering.
De vinnande lotterna radas upp och du förbereder dig på den kommande resignationen med ett leende på läpparna.
Men dina siffror kommer plötsligt upp på skärmen. Du har vunnit!
Innan du ens hunnit reflektera över hur ofattbar situationen är så har du rest dig upp och gett ifrån dig ett glädjevrål. Så här i efterhand känns vinsten ändå på något sätt befogad.
Det här minnet lärde dig att inte se nederlag som något givet utan att positiva saker kan komma oväntat.

· Dommaren blåser i sin visselpipa och matchen är igång igen.
Det är femton minuter kvar av matchen och det står 1 -1. 
Du befinner dig på fotbollscup, och alla juniorlag från regionen är samlade här, det är årets största händelse för alla fotbollsspelare i åldern 13-17.
Under en hel helg så har ni gett erat allt och spelat som aldrig förut. Nu är ni här. Final, och bara ett mål ifrån seger.
Hela året har ni tränat hårt och du har varit ute och motionerat varje kväll för att hålla konditionen uppe.
Bollen passas till dig och du dribblar dig fram. Dina muskler skriker och mjölksyran pumpar. Aldrig förut har du känt dig så trött. Men du ger inte upp. Blodet pumpar i dina öron och ingen smärta i världen skulle få dig att backa ner nu.
Du stirrar in i målvaktens ögon och försöker läsa hans tankar, hans pose indikerar att han är på väg mot vänster, så du sparkar bollen upp mot höger hörn. Din läsning var rätt och bollen flyger in i nätet. Dina vänner skriker i eufori och kramar om dig.
Det här minnet lärde dig att hårt arbete ger utdelning.

· Du sitter hemma på verandan och är förkyld. Aningen uttråkad så går du mest runt i cirklar och för stunden så har du tagit dig ut på verandan.
Det regnar utomhus och har gjort det hela dagen, så även om du varit frisk hade det inte varit så mycket annat du kunnat ta dig för idag. Men du vill inte bara slösa bort tiden på att sitta still.
Villrådig må du vara men samtidigt trött så du lägger dig på en soffa där ute och virar in dig i en filt. På taket så smattrar regnet i stadig takt.
Ljudet av droppar som faller är på något sätt… avslappnande. 
Innan du vet ordet av så har hela eftermiddagen gått, och du känner inte att du har slösat bort den. Vilan har dessutom gjort att du känner dig lite friskare, så nu har du både ork och energi att få lite hushållssysslor gjorda innan du går och lägger dig
Det här minnet lärde dig att man inte behöver spendera pengar eller energi för att hitta något som är vackert.

· På TV’n hade du sett ett sådant där matlagningsprogram. Ibland brukar du titta på dem medan du äter, för att få känslan av det även fast det är något annat du stoppar i dig.
Kockarna i programmet är så duktiga och får varje måltid att se ut som ett konstverk. Du önskar att du kunde göra så fin mat och har alltid dragit dig från att försöka, då du vet att dina försök inte kommer att vara lika bra som de du ser på TV.
Men det senaste programmet hade de gjort en rätt som tilltalade dig mer än vanligt.
Så under nästa handling så gjorde du en ändring i dina rutiner och köpte råvaror du inte var van vid.
Väl hemma på kvällen så stod du spänd vid köksbänken. Dina inköp var uppradade på bänken.
Med ett djupt andetag så började du tillagningen. Vissa moment förstod du inte helt, men du gjorde så bra du kan.
Slutresultatet var inte helt like det du sett på TV, men det såg fortfarande bra ut, och det var något du hade gjort. Något du kunde vara stolt över, och smaken var gudomligt.
Det här minnet lärde dig att man inte måste vara bäst för att göra bra saker.

· Du sitter hemma på golvet och leker med dina mjukisdjur. Du har flera stycken och har gett namn till alla. På din hylla så har de sin egen plats.
Senast när du fyllde år så fick du två till. Dina föräldrar vet om att du älskar mjukisdjur så du brukar alltid få sådana med jämna mellanrum, inte bara när du fyller år. Fast på födelsedagen brukar du få flera.
Din samling är stor men du känner att du aldrig kan få för många. Var och en av dem har en speciell plats i ditt hjärta.
Du tar med dig ett av dina mjukisdjur ut på promenad. Ni går genom kvarteret och du stannar en stund på den allmänna lekplatsen.
Vid sandlådan så ser du att det sitter en tjej. Du känner igen henne, hon brukar också vara här  ibland men hon har inga leksaker och sitter ofta för sig själv.
Du tycker synd om henne som inte får mjukisdjur av sina föräldrar.
Plötsligt slår en tanke dig att du kanske kan hjälpa. Så du går fram till henne och ger henne ditt mjukisdjur. Först blir hon förvånad. Men sedan sprider sig ett leende på hennes läppar. Det är första gången du sett henne le.
Det här minnet lärde dig att man inte behöver få saker för att bli glad. Att ge kan vara minst lika värdefullt.

· Du står på en scen i skolans aula. Ni har skolavslutning och du tillsammans med några andra elever ska ha ett framträdande. 
Sedan du var liten så har du spelat fiol och du skall nu spela tillsammans med de andra musikeleverna. Det är ett stycke klassiskt musik från en kompositör som var verksam i slutet på 1900-talet.
Ni tar plats på scenen och det tystnar i salen.
Hela våren har du tränat på detta. Det pirrar i magen men du ser fram emot att få visa vad du kan.
De första tonerna ekar ut över salen. Ni börjar lugnt men mot slutet så har ni arbetat fram ett stigande crescendo. 
Sedan är det över och alla applåderar. 
Du klappar dina medmusikanter på axlarna. Alla har gjort ett bra jobb och ni vet det. 
Det här minnet lärde dig att du är kapabel att skapa vackra saker.

· Du är utomhus och springer runt på eran gård. På baksidan av huset så hittar du en buske som du inte har sett där förut. Den ser dock lite torr ut och det verkar som att den inte får så mycket vatten. Det har varit en varm vår och vad du hört så ska det bli en ännu torrare sommar.
Nyfiken på vad det är för buske så hämtar du vattenkannan och ger den en skvätt vatten.
Sedan blev din nya morgonrutin att direkt efter frukost så går du ut och vattnar din buske.
Resultaten kan du snabbt se då bladen går från en sjuklig gul till en hälsosam grön.
Den växer och blir större och mot slutet av sommaren så börjar det växa små bär på den.
Du rådfrågar dina föräldrar som säger att bären är ätliga, men att de måste få tid att växa till sig och bli stora.
Tålmodigt så fortsätter du att vattna din buske och ser hur bären ändrar färg från gröna till röda. 
Det vattnas i munnen på dig men du håller tillbaka. Några veckor senare har bären växt och blivit ännu större. Nu är tiden inne. Så du skörar din buske och bärens smak är bland det ljuvligaste du någonsin smakat.
Det här minnet lärde dig att små positiva gester varje dag kan vara en stor investering för framtiden.

· Du sitter i en fåtölj hemma i lägenheten och läser en god bok. Det är en av de bästa böcker du någonsin läst, du känner dig upprymd efteråt och vill agera.
Du har alltid föredragit att sitta inne och titta ut genom fönstret. Men just idag var det som om något väcktes inom dig. Du vill göra som dina hjältar. Med bestämda steg så klär du på dig och ger dig ut. 
Du går längs gatan, helt själv, men staden känns inte farlig längre. Tidigare när du varit ute så har du bara kunnat tänka på allt hemskt som finns i världen. Men just nu, utan dessa tankar, så kan du upptäcka alla intressanta nyanser istället.
Du går en runda genom kvarteret och på vägen hem så ser du en av dina äldre grannar i huset bredvid. Han har med sig ett stort paket som han har svårt att bära själv, så du hjälper till. Det är först efteråt som du kommer ihåg att han egentligen är läskig. Men det viset han sa tack på efteråt, hur kan en sådan människa vara farlig?
När du kommer igen så tittar du på dina händer som om du inte kände igen dig själv längre.
Det här var ju inte alls svårt! Och om du kan klara av det här, vad finns det då som du kan göra härnäst?
Det här minnet lärde dig att aldrig underskatta dig själv, att det finns en hjälte i oss alla.
Fas 3
Förslag på drömmar att välja på:
Skaffa sig en familj
Ut och se världen
Bli egenföretagare
Ge ut en roman


Negativa minnen:

· [bookmark: _Hlk518385747]Ni håller på och ska fira en högtid med släkten. Alla är samlade och det är kul att få träffa personer som man inte får se så ofta. Dessutom är det många smaker och lukter som man inte får vara med om så ofta. Nya intryck hela tiden gör dig exalterad och du har svårt att sitta still. Du vill känna, smaka och lukta på så mycket som möjligt. För sedan kommer det att dröja ett år innan det händer igen, och ett år är en hel evighet.
På bordet står det en kanna av något slag. Du vill veta vad som är i den så du tar tag i kannan med båda händer.
Smärtan är omedelbar. Kannan är så varm att den bränner bort huden från båda dina händer. Tårarna rinner ner för ögonen och din mamma vet inte om hon ska trösta eller skälla ut dig, så det blir något mittemellan. Du kan inte höra vad hon säger, men det spelar ingen roll för du kommer att vara försiktigare i framtiden.
Det här minnet lärde dig att vara frågvis om sådant du inte känner till

· Du har slutat skolan för dagen och lägger in dina böcker i ditt skåp. Det är ingen riktig ordning i skåpet utan du slänger mest in alla böcker där de får plats och kastar igen luckan bakom dig. 
En klang hörs så du bryr dig inte om att kolla så att den har gått igen ordentligt. Du kör ditt eget race och funderar inte så mycket på vad som händer omkring dig. Just nu vill du bara hem så att du kan fortsätta spela det där nya actionspelet som du nyss införskaffat.
Vid cykelstället så kollar du runt vart det var som du parkerade din cykel någonstans.
Den står inte där du brukar ställa den så du funderar på vart du kan ha ställt cykeln den här gången.
Men oavsett vart du tittar så kan du inte se den. Oron kommer snabbt och du har till en början svårt att förstå att någon skulle ha stulit den. Låste du verkligen cykeln ordentligt? Du är osäker, för du brukar inte kolla utan trycker bara till den och går vidare.
Nu står du här utan sätt att ta dig hem, och innerst inne vet du att det är ditt fel.
Det här minnet lärde dig att dubbelkolla viktiga saker och inte ha för bråttom med viktiga moment.



· Du sitter i badet och leker med ett par leksaker som du har tagit med dig. Att bara är så kul att man lätt glömmer bort tiden. När du väl blir medveten om din omgivning igen så har vattnet hunnit blivit kallt. Vilket är ett av få sätt att faktiskt få upp dig ur badkaret frivilligt.
Men du känner att du inte riktigt har lekt klart än. Din mamma vill att du ska torka dig och ta på dig kläder, men du ser det som en utmaning, där du kan tvinga henne att leka kull med dig tills hon får dig påklädd.
Du rusar ut ur badrummet och din mamma säger argt åt dig att stanna, men det gör det hela bara roligare. Blöt och skrumpen springer du runt naken i huset och skrattar för fullt.
Vid trappan tar du en lite tvär sväng och vattnet på dig får dig att halka. Med terrorn i halsen känner du hur du tappar fästet och faller neråt. 
Blåslagen och förvirrad ligger du sedan vid trappans botten när din mamma hinner ifatt dig.
Det här minnet lärde dig att farliga situationer kan uppstå om man inte är uppmärksam på sin omgivning.

· Du är ute i familjens trädgård och har hittat en lång pinne som du leker med. Det är den största pinne som du har hittat på länge och du tycker den är jätterolig. 
I ditt huvud är den ett svärd som du använder för att besegra onda växter med. Ert hus är under attack och det är bara du som kan försvara det.
Med styrkan hos en mäktig krigare måttar du ett slag mot ett par löv och slår av dem från sin gren. Ännu en fiende är besegrad.
Men än är inte slaget över. Familjens katt kommer tassandes över gräsmattan och tittar funderande på dig. I ditt huvud förvandlas han snabbt till ett vildsint monster, det är han som är slutbossen som måste besegras.
Du tar ditt svärd och slår ett slag som träffar monstret över ryggen. Monstret ryter till i ilska och klöser dig på handen.
Smärtan, och chocken över att se ditt eget blod, bryter illusionen. Plötsligt är du bara ett litet barn med en pinne i handen, en hand som du har väldigt väldigt ont i.
Det här minnet lärde dig att om du är elak så kan det hända dåliga saker för dig.


· Du är på skolan och märker att en utav dina klasskamrater har fått ett nytt pennfodral.
Det är ett mycket fint pennfodral och du känner dig extra medveten om ditt eget pennfodral som är gammalt och slitet. Dina föräldrar vill inte köpa ett nytt pennfodral till dig eftersom att de tycker att det du har fungerar bra.
Men du kan bara tänka på hur alla andra får nya fina pennfodral men du blir utan.
Efter att du har slutat för dagen bestämmer du dig för att göra något åt saken själv, så när ingen tittar tar du klasskamratens pennfodral och stoppar i din väska.
Ingen märkte att du gjorde det och adrenalinkicken varade ända tills du kom hem.
Då började du inse vad det var du hade gjort och skammen kom sakta krypande. Den kvällen kunde du inte sova.
Nästa dag skämdes du för mycket så du vågade inte lämna tillbaka pennfodralet, utan slängde det i ett sopnedkast.
Det här minnet lärde dig att även om du inte blir påkommen så kommer du lida om du beter dig illa.


· Det är rast på skolan och du spelar boll med ett par kompisar från klassen.
Ni leker tillsammans som ni alltid brukar göra. Eftersom att ni känner varandra så pass bra och är kompisar så blir det lätt lite hårdhänt när ni tar i för att vinna.
Plötsligt blir du tacklad bakifrån och faller rakt ner med ansiktet i marken.
Smärtan, och chocken över den oväntade puttningen, gör att ilskan snabbt blommar upp i ditt bröst.
Du vänder dig om ser hur din vän försöker säga förlåt, men du tänker inte tolerera det. Smärtan och ilskan ekar i dina öron och just nu vill du bara ha hämnd. 
Du vet att din vän saknar sin mamma så du kallar honom för mammalös.
När du sedan säg sorgen i din väns ögon slocknade snabbt din ilska och du önskade att du kunde ta tillbaka allt du sagt eller vrida tillbaka tiden och få det ogjort.
Det här minnet lärde dig att om du tappar befattningen så kan det göra situationen värre.

· Du har fått med dig en lapp hem från skolan som dina föräldrar måste skriva under.
Ni ska ut med klassen och besöka en farm där de har en avdelning med riktiga djur som besökarna kan få träffa. Men på grund av hälsorisken så måste alla få underskrift från sina föräldrar att det är okej att vara med.
För dig är det här stort och du har alltid varit fascinerad av djur, och du vill bli biokemist och jobba med att framställa djur när du är vuxen.
Du lägger lappen på ditt skrivbord och drömmer dig sedan bort i fantasin om hur häftigt det ska bli att få se ett djur på riktigt.
På morgonen nästa dag när du ska ta en morgondusch kommer du på lappen igen men tänker att det är nog inte så viktigt, att det löser sig ändå. För du är stressad att komma in i duschen och få det gjort.
På skolan sedan säger du att du glömde få lappen påskriven och när din lärare då säger att du inte kan följa med har du svårt att förstå. Du vill ju så gärna.
Men läraren är adamant, och du blir ensam kvar på skolan när alla andra åker iväg.
De här minnet lärde dig att dina handlingar har konsekvenser som du måste ta ansvar för.

· Du är på fest för att en av dina släktingar precis har gift sig.
Själva vigseln tyckte du var lite tråkig då du fick lov att sitta still så länge medan teknikanten pratade om vi alla kan bli ett med gudomligheten och nå evigt liva via internet.
Efter en väntan som kändes oändlig så var pratandet till slut över och ni gick till festlokalen. 
Där serverades det buffé och du hade aldrig tidigare sett så mycket mat på ett och samma ställe.
Dina föräldrar var upptagna med att prata så du passade på att gå direkt till efterrätterna. 
Ostkaka, din favorit fanns det flera former utav så du skippade salladen och tog flera portioner.
Du åt och åt. Till en början kändes det som himmelen på jorden men ostkakan blev snabbt sliskig och du hade en kväljande känsla för varje tugga. Men du visste aldrig när du skulle kunna äta så här igen.
Så du tvingade i det mer, tugga efter tugga.
Festen fick ett abrupt slut när du spydde över hela golvet.
Efter det här har du aldrig klarat av att äta ostkaka igen.
Det här minnet lärde dig att kortsiktig njutning inte alltid är det bästa i långa loppet.

· Du sitter i skolan och klassen ska sätta upp en pjäs till skolavslutningen.
Det här är något som alla har sett fram emot länge och ni har redan pratat hela veckan om det.
Men att sätta upp en pjäs handlar om mer än att bara dela ut roller och öva på dem.
Dels så måste ni bygga en scen och fixa fram rekvisita samt marknadsföra evenemanget så att ni får besökare. Du tar på dig så många uppgifter som du kan och älskar berömmet som du får när alla kallar dig för duktig.
Men när ni börjar jobba så halkar du snabbt efter, då du har för många uppgifter för att kunna fokusera, så ingen av dem blir bra och många blir ogjorda.
När det slutligen blir dags för premiären är du inte klar med allt och ni saknar mycket, så framträdandet blir bara en skugga av vad ni drömt om att det skulle vara.
Det här minnet lärde dig att erkänna dina egna begränsningar och inte försöka vara alla till lags hela tiden.























Fas 4
Trauman:
· [bookmark: _Hlk518385767]Du och din bästa vän hade bestämt er för att ni skulle ut och simma. Det hade varit en varm sommar och ni kände för att svalka av er. Ni befann er ute på landsbygden och hade nära till en sjö som låg bara på gångavstånd från stugan.
Ni gick på välbekanta stigar och kom till slut fram till sjön.
Kläderna slängde ni på stranden och därefter hoppade ni direkt ner i det mörka vattnet.
Ni simmade ut mot mitten av sjön, den som kom först vann. Efter ett tag ser du att du har en klar ledning, vilket är ovanligt då det brukar vara mycket jämt.
Du vänder dig om och ser din vän med näppe hålla sig ovanför ytan. Han har kramp och kan inte simma när musklerna låser sig. Du vänder och simmar så snabbt du kan.
Men det är för sent, din vän sjunker ner i djupet.
Du försöker dyka efter men i det mörka vattnet kan du inte se någonting. Ett par bubblor som stiger till ytan är det sista tecknet du ser av din vän. Kroppen återfanns aldrig.
Det här minnet lärde dig att det är bäst att stanna inne och aldrig ta några risker.

· Du och ett par bekanta är ute på resa. Ni tågluffar genom landet och hittills har det varit en intressant resa. Du känner inte igen dig och alla nya miljöer gör dig snurrig ibland, men det är intressant med alla nya miljöer. De andra skämtar om din dåliga orienteringsförmåga men du har inget emot det då det är viktigt för dig att passa in i gruppen.
Imorgon så ska ni ta en färja över till en annan del av kontinenten så ni går och lägger er tidigt. 
På kvällen sitter de andra och viskar tillsammans. Du frågar vad det handlar om men de säger att de planerar en överraskning för dig.
På morgonen går ni upp och tar er till hamnen. På plats så får du en karta av de andra som ber dig följa den för att hitta till din överraskning.
Nyfiken så försöker du följa kartan men det är svårt. Uppslukad av din jakt så märker du först inte hur tiden går. Till slut ser du att det börjar på att bli sent så du blir stressad och försöker att hitta dina vänner. Men kan inte se dem. Du springer runt, runt för att hitta till vart man går på båten.
Till slut kommer du fram, men det är för sent. Du kan se hur båten lämnar hamnen. Vid relingen står dina bekanta. De ser dig stå ensam på kajen. Dom pekar och skrattar. Någon vinkar glatt hejdå. Du står där ensam, utan pengar, utan mat och ingen aning om vart du är. 
Det här minnet lärde dig att hålla dig för dig själv och inte lita på andra.








· Du och din far var ute och promenerade i skogen. Vid er sida så gick din katt, Hansson. Hansson var en mycket tam och tillgiven katt och ni var alltid tillsammans. Just nu var du lite spänd för att din hade sagt i morse att det var på tiden att du blev vuxen. Du förstod inte vad det innebar men din far hade intygat att det är viktigt att växa upp, att man inte kan vara ett barn för alltid.
Du hade frågat om du fick ta Hansson med dig och på det hade din far bara nickat.
Ni gick genom skogen tills ni kom till en glänta. Din far hade varit tyst under hela tiden. Hansson gjorde ibland små ljud, vilket du var tacksam för, då det lättade på din oro.
Till slut kom ni fram till en liten stuga. Plötsligt tar din far tag i Hansson, som kvider till, och spänner fast honom på ett bord. 
Sedan sätter han en kniv i din hand och säger att det bästa avslutet är ett snabbt sådant.
Du kallsvettas och står som fryst på din plats. Men sakta rör sig din kropp, även fast du egentligen inte vill. Under din fars hårda blick kan du inte göra annat.
Du stöter till och Hansson blir tyst.
Det här minnet lärde dig att allt som är fint och vackert inte hör till vuxenlivet.

· Dina första år i livet spenderade du på ett barnhem. Vilka dina föräldrar varit fick du aldrig veta och det gick inte en dag utan att du tänkte på det. Du kan inte minnas varken namn eller ansikte på någon av de andra barnen. De är som grå skepnader i ditt minne.  
Ibland brukade du fråga personalen om vilka dina föräldrar var. Men du fick aldrig något svar. Oavsett vilka frågor du ställde.
Vart du en gick blev du ignorerad. Tystnaden var som en gnagande känsla i bakhuvudet som alltid följde med dig. I dina drömmar så tänkte du dig att dina föräldrar måste vara kung och drottning i ett rike långt bort. Att du blivit tagen av rövare och därefter placerad här. När som helst, vilken dag som helst nu. Då skulle dina föräldrar komma och rädda dig härifrån.
Till slut kom dagen då du fyllde arton, och oceremoniellt kastades ut.
Som vuxen hade du rätt att se arkiven på barnhemmet. Med trevande röst bad du att få se dina. Du behövde veta vilka dina föräldrar var.
Allt som stod i arkivet var: Paret ville inte ha familj, barnet var ett misstag.
Innerst inne hade du anat detta. Men att ha det på papper på detta viset lämnade djupa spår.
Det här minnet lärde dig att du bara är en droppe i samhällets gråa massa.

· Du sitter på golvet och leker med en docka. Du har fått dockan av din pappa. Det är en fin docka och man kan byta kläder på den. Dina föräldrar pratar intensivt med varandra, vad de säger kan du inte höra men de verkar vara stressade.
Utan förvarning så slås dörren på erat hus in. Du skriker i panik och vet inte vart du ska ta vägen, flisor från dörren har flugit in i din kind och smärtan sticker konstant. Främmande maskerade män springer in och du knuffas åt sidan. Instinktivt så kryper du in i ett hörn och drar upp dina knän mot hakan. 
Din mamma ställer sig mellan de maskerade männen och din pappa. Hon skriker något men det ringer i dina öron så du uppfattar inte vad det är hon säger. En av männen slår henne i ansiktet och hon faller ner på golvet.
De omringar din pappa och två män håller fast hans armar medan de andra slår.
En svart huva sätts på hans huvud och sedan för de maskerade männen iväg honom. Du ser aldrig till han igen.
Det här minnet lärde dig att aldrig känna dig trygg, att det du älskar kan tas ifrån dig abrupt utan förvarning.

· Du är ute på stan tillsammans med familjen. Ni är på semester och det är första gången som du ser en större stad. Tidigare så har du bara sett den dammiga ödemarken ute i landsbygden där du växte upp. Här inne i staden finns det färger och ljud överallt. På byggnaderna finns det stora skärmar där korta filmsnuttar spelas upp. Du vet inte varför men det känns som att varje av dem är specifikt riktad mot dig och det gör att du känner dig lite uttittad.
På kvällen så bor ni i ett hotell i stadens utkanter, ni hade betalat extra för att ha tillgång till rinnande vatten men det hade alla tyckt varit värt pengarna.
Mot eftermiddagen så kände sig resten av familjen lite trötta och ville vila sig på rummet. Äventyrslysten som du var så bestämde du dig för att ge dig ut på egen hand. 
Du tog en transport in i stan och kollade på allt som fanns i köpcentren. I en klädbutik så fanns det holografisk möjlighet att prova på plaggen. Du hade inte råd att köpa något men att testa kunde ju vara kul. Att testa nya kläder var mycket kul och i din iver tyckte du på knappar som du inte visste vad de gjorde, bara för att se vad som hände. När du känner dig nöjd och stänger av maskiner så upptäcker du att du inte har några kläder kvar. Tydligen så har du råkat aktivera funktionen för att disintegrera dina gamla kläder. Och du har inte råd att köpa nya. Kallsvetten börjar rinna ner för din nacke och paniken är nästan kvävande. Utan annat val får du röra dig genom staden naken tillbaka till hotellet. Aldrig tidigare har du känt dig så uttittad, utsatt eller försvarslös som nu.
Det här minnet lärde dig att aldrig försöka dig på något nytt utan bara hålla dig till sådant du känner till.

· Dagen började som vanligt och en sval bris gjorde dig sugen på något varmt. Så du tog tunnelbanan in i centrum och satte dig på ett av caféerna med en varm kopp kaffe medan du läste tidningen. Just det här caféet har du ofta besökt och även om priserna är höga och kaffet är blaskigt så finns det en gemytlig känsla i väggarna. Något du inte riktigt kan sätta fingret på varför, men av någon anledning trivdes du här. 
Sedan har det mest blivit en vana. De som jobbar här känner igen dig och du känner igen ett par andra människor som också är här regelbundet. I hörnet ser du den gamle farbrorn med mustaschen som alltid brukar sitta och klaga för sig själv. Du har ingen aning om vilket liv han lever utanför caféets väggar. Men här är han en stammis, samma som dig.
Plötsligt känner du av en skakning och det bildas vågor i din kopp. Du funderar på vad det är som händer. Sedan kommer det en till skakning, mycket större än den tidigare. Ditt bord kastas omkull och kaffekoppen flyger över rummet. Du försöker stå men det går inte att hålla balansen. Omkring dig skriker folk i panik. Sprickor letar sig upp längs en av caféets väggar och taket rasar in. Det är damm överallt i luften och du hostar tills det kommer blod. 
Genom förödelsen söker du dig fram. Du kan se den gamle farbrorn ligga på marken, hans ena ben är av vid knät, efter att ha krossats av ett fallande betongblock. Han försöker säga något men det är bara blod som kommer ut. Lönlöst så försöker du hålla tillbaka blodet med dina händer, men det går inte att stoppa flödet från det stora såret. Han försöker säga något men orden kommer inte riktigt fram och han tar sitt sista andetag. Aldrig för har du känt dig så liten.
Det här minnet lärde dig att det finns krafter i världen som inte bryr sig om enskilda människor och att inget du kan göra kommer spela roll i det långa loppet.



· Du och dina föräldrar är ute på stan för att handla. Ni ska månadshandla och införskaffa mat. 
Ni har inte mycket, men tillräckligt för att slippa gå hungriga. I hörnet till affären så ser du ett par andra barn, i samma ålder som dig. De är utmärglade och tigger efter slantar och rester från de passerande. Dina föräldrar sig åt dig att akta dig för dem, som om deras olycka i livet kunde vara smittsamt. 
Innerst inne tycker du synd om dem. Inget barn ska behöva svälta eller leva på gatan. I din ficka har du några krediter som du sparat ihop, men de har du tänk att köpa klisterlappar för, så du håller dig nära dina föräldrar och tittar på reklamen.
Efter handlingen när dina föräldrar håller på och packar varor så strosar du omkring. Plötsligt ser du hur gruppen av rännstensungar kommer springandes och gömmer sig i en soptunna. 
Bakom hörnet kommer sedan ett par väktare från ministeriet av anständighet.
Det ser sig omkring och frågar dig om du sett vart slynglarna tagit vägen.
Deras blickar borrar sig in i dig och en tanke for genom din hjärna. Att du kan hjälpa barnen att komma undan. Du skulle kunna göra det.
Men du pekar på soptunnan och väktarna fängslar snabbt barnen och för in dem i baken på deras truck. Genom gallret kan du se deras skrämda ansikten. Deras öde är nu högst oklart.
Du gjorde som dina föräldrar lärt dig, för att det var bekvämt och enkelt. Du intalade dig att det inte spelar roll vad du gör och att det bästa är att glömma det du sett. Men du kunde inte glömma. Blickarna hos barnen bakom gallret fanns alltid kvar i ditt minne och du vet att om det händer igen, så skulle du fega ur då också.
Det här minnet lärde dig att när det kommer till kritan kommer du alltid att baka ur.

· Ni har ett grupparbete på skolan där ni ska skriva en rapport tillsammans om innerstadsfaunan och hur djurlivet anpassat sig efter att leva i stadskärnor. Det är slutarbetet och väldigt viktigt för det slutgiltiga betyget.
Arbetet är långsamt och alla andra i din grupp sitter mest och småpratar om vad de ska göra till helgen snarare än att faktiskt arbeta. Ni har en vecka på er att göra klart rapporten och tiden börjar tidigt att kännas knapp. Du säger åt de andra att de också borde jobba men de säger åt dig att sluta snacka skit och sköta dina egna affärer.
Du vill absolut inte misslyckas så du åsidosätter allt annat, stannar uppe till sent på kvällarna och istället för att umgås med varken familj eller vänner så läser du på och skriver. Du är trött, stressad och arg på dina gruppmedlemmar.
Men i slutändan så hinner du klart med rapporten ändå. Mot alla odds. Utmattad söndag kväll så lämnar du rapporten i lärarens fack och kollapsar senare i din säng.
På måndagen så blir du kallad till lärarens kontor. Han berättar att han fått höra från din grupp att du bara har latat dig och inte tillfört något, alla andra har samma historia.
Uppgiven och arg så skriker du att det minsann är de andra som inte har gjort något. 
Läraren slår i bordet och säger åt dig att du måste sluta skylla ifrån dig och börja ta ansvar för ditt eget liv, och att han kommer underkänna dig på hela programmet på grund av detta. Så du kan glömma att läsa på universitet och får läsa upp dina betyg när du tagit dig i kragen.
Det här minnet lärde dig att det inte finns någon rättvisa i världen och att oavsett vad du gör så är det aldrig du som kommer belönas för det, så det är aldrig någon idé att anstränga sig.



Trauman anpassade för yngre personer:

· Du försöker att hjälpa till att duka fram när det är frukost, men din mamma klagar bara över hur du ställer fram saker för tidigt. 
Därför så går du till din pappa som håller på att städa i vardagsrummet. Där tar du en disktrasa och ska dammtorka men han tar den ur dina händer och säger att du ska hålla dig borta för du kommer bara att ha sönder saker.
Senare efter att ni har ätit frukost så tänkte du plocka in saker i kylskåpet efteråt men du får en utskällning och blir ivägskickad för att du inte har stängt locket på smöret ordentligt.
Det här minnet lärde dig att världen är orättvis och att du inte behöver vara hjälpsam.

· Du är i skolan och läraren håller på att dela ut nya böcker till de elever som behöver nya. Din bok är gammal och några sidor har fallit ut. Läraren passerar dig och du håller upp din bok och säger att du behöver ha en ny, men läraren tittar bara snett ner på dig och går vidare. Pojken som sitter på vid bänken bredvid dig visar upp sin bok som inte alls är lika trasig som din. Han får en ny.
Det här minnet lärde dig att vara avundsjuk och inte vara nöjd med det du har.

Jobb:

Sopsorterare
 - Du kommer att jobba på återvinningscentralen och skall skilja glas och metall från resten av soporna innan förbränning.

Planterare
 - Du kommer att jobba i växthus med att för hand plantera grödor ämnade för livsmedelsproduktion.

Planterare
 - Du kommer att jobba i växthus med att för hand plantera grödor ämnade för livsmedelsproduktion.

Planterare
 - Du kommer att jobba i växthus med att för hand plantera grödor ämnade för livsmedelsproduktion.

Montör
 - Kolonin har ett omfattande nätverk att dioder och lysrör för at emulera en dag/natt-cykel. Du kommer att byta ut de dioder och lampor som slutat fungera.

Underhållare
 - Du kommer att arbeta som kassör i holodeck-salen. I dina arbetsuppgifter ingår också att ta emot bokningar och avbokningar.

Arkivarie
 - Du kommer jobba på regeringskansliet, då kommer du att ta in data om hur mycket material som förbrukas och hur personalbehovet ser ut.

Brevbärare
 - Du kommer frakta post och paket på kolonin.  Detta arbete innebär förhöjd risk för personlig skada eftersom att du ofta kommer komma i kontakt med andra människor under informella förhållanden. Man måste dessutom röra sig mellan hubbarna i kolonin och stundtals innebär det att man behöver vara i naturen utanför kolonins skyddande väggar. Skyddsdräkt finns tillgänglig vid dessa exkursioner.

Offentlig transportör
 - Du kommer att vara chaufför på kolonins nätverk av spårvagnar. Vagnarna är automatiserade och följer en satt sträcka. Du kommer ha koll på panelen i förarhytten och tillkalla tekniker vid tekniska problem.




















Fas 5

Beta minnen:
Personerna med namnet AB01 och AB02 måste båda vara med i lajvet för att dessa minnen skall fungera.

· Du är i en grupp med två andra personer som heter AB02 och AB03. Ni blir snabbt vänner och småpratar mellan testerna. Ni finner trygghet i varandra och tycker det är skönt att ha andra att prata med, som är på samma nivå.
AB03 har ett fantastiskt leende och du känner dig varm av att se hennes leende. Det är omöjligt att inte bli smittad av hennes utstrålning. Även fast du stundtals känner dig rädd så räcker det med ett leende från henne för att du ska finna modet igen.
Dock så visade det sig i testerna att hennes knän inte fungerade så bra. Hon hade svårt att böja sig och behövde hjälp för att resa sig om hon ramlade.
Kontrollanterna lät henne försöka ett par gånger men då det inte verkade finnas någon lösning så ledde de ut henne ur rummet för att ”kasseras”.
Ni frågade kontrollanterna varför och de svarade att det var fel på henne. Men du håller inte med. Det var inte fel på henne. Hon var inte perfekt, men det är ingen.
Det här minnet lärde dig att inte döma folk efter deras tillkortakommanden, och inte stirra dig blind på vad som är fel, utan att fokusera på personen.


· Du är i en grupp med två andra personer som heter AB01 och AB03. Ni blir snabbt vänner och småpratar mellan testerna. Ni finner trygghet i varandra och tycker det är skönt att ha andra att prata med, som är på samma nivå.
AB03 har ett fantastiskt leende och du känner dig varm av att se hennes leende. Det är omöjligt att inte bli smittad av hennes utstrålning. Även fast du stundtals känner dig rädd så räcker det med ett leende från henne för att du ska finna modet igen.
Dock så visade det sig i testerna att hennes knän inte fungerade så bra. Hon hade svårt att böja sig och behövde hjälp för att resa sig om hon ramlade.
Kontrollanterna lät henne försöka ett par gånger men då det inte verkade finnas någon lösning så ledde de ut henne ur rummet för att ”kasseras”.
Ni frågade kontrollanterna varför och de svarade att det var fel på henne. Du och AB01 höll inte med och du bestämde dig att i framtiden om du möter någon som betraktas som ”fel” så kan det vara värt att kolla lite djupare och se personen under ”felet”.
Det här minnet lärde dig att inte döma folk efter deras tillkortakommanden, och inte stirra dig blind på vad som är fel, utan att fokusera på personen.








· Hela dagen så har du forslats runt på anstalten och genomgått flera olika tester. Alla människor har skyddskläder men du har varit naken. Du kände dig uttittad. Dessutom var alla kontrollanter hårdhänta och okänsliga.
Men efter en synkontroll så frågade kontrollanten plötsligt hur du mådde. Du var så oförberedd på frågan att du stirrade bara. Så han frågade igen om allt kändes okey. Du visste inte vad som var okej att säga men så fort du öppnade munnen så kunde du inte hejda dig. All frustration och osäkerhet fick utlopp och lämnade din mun i strid ström. Kontrollanten satt där och lyssnade och på något sätt verkade det hjälpa. Efter att du fått möjlighet att ventilera så ha han till dig att allt skulle lösa sig, att du inte behövde vara orolig. Hans ord resonerade i ditt huvud och du kände som om en knut i ditt bröst löstes upp. Någon som lyssnar och ett par vänliga ord var allt du behövde.
Det här minnet lärde dig att inte ha förutfattade meningar och att det kan finnas snälla människor bakom läskiga fasader.

· Du är i en sal tillsammans med en grupp andra androider. Ni har inga kläder på er och en grupp forskare håller på att göra bedömningar. De är klädda i en heltäckande vit klädnad och har munskydd på sig.
Under dagen så har du genomgått flera olika tester för att kolla din fysiska och mentala kapacitet. När du skulle genomföra tunga lyft så fick du ont i ryggen och hade svårt att genomföra uppgiften. Forskarna pratade om att kassera dig där och då men bestämde att du skulle genomgå en extra kontroll då du inte var så långt under gränsen.
Du blev instruerad att gå hit och låta en annan examinationsgrupp göra en extra bedömning.
Nu kollar de på androiden till höger om dig. Forskarna frågar vad som var felet och han svarar att han hade problem med balansen. Han får då stå på ett ben och ramlar snabbt.
Du ser hur forskarna noterar ”kasseras” på sitt block. Sedan kommer de fram till dig och frågar vad det var som var fel med dig?
Du vill inte kasseras. Dina order är att berätta om svårigheter med tunga lyft. Men du vill ta dig igenom detta.
Du berättar att du hade svårt att knyta nävarna. Forskarna ber dig att knyta dina nävar, och det går bra. Så de säger åt dig att du har passerat testerna och kan gå vidare.
Det här minnet lärde dig att du är en överlevare.

· Du är i ett trångt rum tillsammans med en grupp andra androider. Ni är nakna.
Några i gruppen pratar för sig själva. Du kommer på dig själv med att stå och muttra du också. Kanske hade du sagt allt du tänkt högt hittills? Du spetsar dina öron, för även om du noterat att de andra pratar så har du inte lyssnat på vad det är för något som de faktiskt säger.
Kanske håller de på att prata om vad som är på deras tankar också?
Personen till vänster muttrar om hur han känner sig osäker på alla tester. Han är orolig för att han ska misslyckas. Du börjar prata med honom och säger att det har gott bra hittills, och att allting kommer ordna sig. Mannen tittar förvånat på dig, men bryter sedan ut i ett leende och blir tyst. Han verkar vara tillfreds nu.
Du känner en varm känsla sprida sig inombords. Är det så här känns att göra en god gärning?
Det här minnet lärde dig att lyssna på dina medmänniskor och inte bara tänka på dig själv.



· Du är på undersökning tillsammans med flera andra androider. Ingen av er har kläder på sig och det känns… naket. Du vet inte exakt vad den fulla innebörden av att vara naken är, men du känner dig så, och det är inte bra.
Du noterar att alla andra verkar vara i samma tankar. Alla är spända, fundersamma, och verkar vara djupt i sina egna tankar.
Själv så har du också mest bara följt med gruppen, även du har haft tankarna riktade inåt.
Men varför då? Du är naken, ja. Men det kan du inte ändra på. Med den insikten så ser du dig omkring och börjar lyssna på vad det är som forskarna pratar om.
De håller på att testa er, det har du märkt, men tidigare har du inte funderat så mycket på varför. Tydligen så verkar det vara en process för att avgöra om ni fungerar eller inte. Ingen av dem verkar ge er så mycket uppmärksamhet och alla pratar öppet om kommande tester.
Så du lägger det du hör på minnet och börjar förbereda för kommande uppgifter.
Det här minnet lärde dig att undvika distraktioner och kunna fokusera på det som är viktigt.

· Du sitter vid ett bord i en stor sal. Ni är många androider som sitter nakna vid ett bord. Under dagen så har du gått igenom flera olika tester. Du är trött och hungrig och vill bara att det ska vara över. Men ni har blivit tillsagda att ni bara är igenom hälften av de tester som behöver göras.
En vitklädd person med skyddsmask kommer fram till erat bord. Han, eller hon, har en stor metallisk vagn framför sig. Personen lägger fram ett knyte på erat bord och öppnar den. Inuti så ligger det påsar med vad som verkar vara matrationer. Du känner ett sting av hunger igen vid synen av mat. 
Personen räknar er, och något verkar inte stämma så hen räknar er igen. Personen börjar prata, och du hör att det är en man. Han säger att ni är en fler här än vad som är räknat med.
Så en av er kommer att bli utan ration. Du hoppar verkligen att det inte blir du.
Rationerna delas ut och du känner lättnad när du får en ration.
Du ska precis till att börja äta när du noterar att personer bredvid dig blev utan. Han verkar vara lika hungrig som dig. Du tar din ration och delar den på mitten och ger till han som blev utan.
Tacksamheten och i hans ögon känns bättre än maten.
Det här minnet lärde dig att du är en god person.









· Du är ensam tillsammans med en kontrollant. Ni är inne i ett litet metalliskt rum som är svagt belyst. Kontrollanten är klädd i vita kläder och har en ansiktsmask som gör att du inte kan se hennes ansikte. Du har inga kläder på dig.
Ljussättningen i rummet har konstant blivit mörkare. När du kom in så var lamporna påslagna på max och du kunde se utan problem. Kontrollanten har sedan bett dig att utföra olika handlingar samtidigt som det bara har blivit mörkare och mörkare.
Du tycker inte om mörkret. Du vill att det ska vara ljust. Mörkret känns läskigt.
Dina handflator börjar på att bli svettiga så du frågar kontrollanten om inte hon kan tända igen, för du gillar inte mörkret. Hon svarar bara nej, att det måste vara så här.
Du frågar henne om inte hon är rädd? Hon svarar att hon inte är det, att hon har gjort det här så många gånger och varit i mörkret så länge, att hon har hunnit vänja sig.
Till en början så gillade inte hon mörker heller. Men till slut så inser man att det inte är farligt, utan bara en respons från våran reptilhjärna. 
Du lyssnar på henne när hon pratar och för ett par sekunder glömmer du bort att vara rädd. När du sedan kommer på dig själv med detta så blir det en tankeställare. Om man kan glömma bort att vara rädd, måste man då verkligen vara det från första början?
Det här minnet lärde dig att finna ett inre lugn även i stressande situationer.

· Du sitter tillsammans med en grupp andra androider, ni har inga kläder på er. Under dagen så har ni blivit testade av flera olika kontrollanter så att era kroppar ska fungera.
Nu sitter ni och pratar om dagen och delar med er utav era erfarenheter.
Du säger att kontrollanterna är ute efter att bryta ner er.
De andra frågar varför? Och vad du baserar detta på.
Men du svarar bara att det är en magkänsla du har. Så de andra frågar vad du har för bevis och du säger att det måste vara så, varför skulle de annars vara så hårdhänta och inte ge er några kläder.
En av de andra i gruppen säger att han har hört kontrollanterna säga att vi ska testas så att allting fungerar. Varpå en annan också säger att han har hört samma sak.
Du har själv faktiskt hört liknande nu när du tänker efter, men det tar emot att säga det. På något sätt känns det mer naturligt att kalla de andra för lögnare och fortsätta på ditt eget spår.
Men du tänker efter, vad skulle du egentligen tjäna på det? Du kan inte komma på någonting. Förutom den där känslan i bakhuvudet som säger att det skulle kännas bättre. 
Fast på vilket sätt blir det bättre? Egentligen inget.
Så du ursäktar dig och säger att du har nog missuppfattat situationen.
Det här minnet lärde dig att ha modet att erkänna om du har fel.
