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Galenskap s4 som du aldvig upplevt den fove. . .



Fovord

Har vill jag rikta nagra ord till de som &dr psykologiskt orienterade och dmnar ldsa mitt Scenario.
Scenariot "G&kboet” &r inte avsetlt att till punkt och pricka stdmma Gverens med verkligheten. Den
utbildade psykologen kan s&kerligen finna "sakfel efter sakfel” i texten. Dessa "sakfel” &r dock inga
sakfel eftersom undertecknad aldrig har haft fér avsikt att spegla den verkliga psykologin. Mina
psykologiska kunskaper &dr begrénsade till gymnasienivd vilket maste végas in i en psykologiskt
vetenskaplig studie av mitt arbete. Dessutom &r gbékboet medvetet mer komiskt &n verkligheten. Det
finns ingen riktig komik i psykiska sjukdomar, lika lite som det finns det i fysiska dito, men for att det
ska vara rolig att spela rollspel har jag f8ljit filmens exempel och Iétit scenariot ha en réd trad av komik
I6pande rakt igenom sig. Kort sagt: Las fér néjes skulll
Dessutom vill jag foéra fram att jag for enkelhetens skull uteslutande har anvént mig av manliga
pronomen. (Skulle det kdnnas béttre f6r den ldsande kan ju denna lastas att det star han/hon istéllet. .

)
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Ormen véser at faran stor
Faran né&rvarar ej
Vaksam ligger serpenten stilla
Slingrar om, d6dar innan vetskap

Utan syn, ser ej rétt
Litar till sinnet, det sjétte
Sex dr talet pa inget
Stryper med orétt ingen fara

Lang, lang

Léngre, béttre
Tror sig se

Utan &gon

Kluven tunga

Béad orm och sinne

Gift, gift

Hérliga gift

Utan dess brénnande spar

Drivs inte faran

Faran som inte fanns

Till att begéa dad

Dad som sprider sin egen omedvetna
Légn

Erik "Onar” Lundstrém,
Bacchus Férlustelse Falang



Gokhboet

Vialkommen till gékboet, elt scenario vars nagot komiska yttre ddéljer en allvarlig underton.
Scenariot &r skrivet med en huvudtanke: Att lata spelarna fa uppleva de hemskheter som en sakta
smygande insikt om att allt inte star rétt till kan innebéra. De flesta allvarligt psykiskt stérda personer
har inte sjélva nagon insikt i sina sjukdomar. De vet inte, eller vdgrar inse, aft de sjdlva &r sjuka och
behover hjélp. Vissa kan acceptera att de dr sjuka, men &r sjdlva inte medvetna om karaktdren av
deras sjukdom. Dessa skal gar dagarna i &nda omkring och séker i sitt undermedvetna efter ett
erkdnnande infér sig sjédlva. | beklagligt manga fall lyckas en gravt psykiskt sjuk aldrig inse sina
stérningar och lyckas d&rmed inte heller att bli botad fran sitt 6de. Detta scenario fdljer fyra av dessa
olyckliga ménniskor genom fem dagar av deras liv. Dessa fem dagar mynnar sedan ut i en mdjlighet
att pdverka karaktdrernas framtid. Det &4r spelarna som har fatt varsin olycklig sjél att fbrvalta och
genomsdka. Den stora fragan &r: Kommer karaktérerna ndgonsin att inse sina 6den fullt ut?
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Komiken kontra Allvaret

Nu é&r inte detta scenarios enda avsikt att
skrimma spelarna med nagot de inte vet.
Scenariot &r medvetet skrivet pa ett satt som
ar ndgot mer komiskt &n verkligheten, dels for
att undertecknad inte har de kunskaper som
skulle behovas for att skriva ett fullkomligt
pedagogiskt och réttvist scenario i psykologins
anda och dels fér att det ska vara roligt att
spela rollspel. Det &r bra néra total
osannolikhet att man lyckas stdnga in fyra
rollspelare i ett rum att spela fyra psykiskt
sjuka personer utan att Aatskilliga skratt
utvéxlas under spelets gang. Komiken &r en
viktig del i detta scenario, precis som i filmen
med samma namn, men de som sett filmen
vet ocksa att det parallellt med komiken finns
en gravallvarlig underton, ett tema som &r
mycket starkt. Denna allvarliga underton
genomsyrade hela min tankestruktur nér jag
forfattade rollerna som utgdr den egentliga
stommen i Gékboet.

Spelledaren bér se till att komiken inte tar
dverhanden under spelets gang eftersom detta
oundvikligen leder till att scenariots syfte stélls
i skymundan och att hela sessionen riskerar att
bli utan nagot egentligt slut. Samtidigt bor
spelledaren se till att inte det sentimentala
allvaret genomsyrar Gokboet till 100%, da
detta kan leda till att spelarna blir uttrakade
och inte far sina férhoppningar uppfyllda. Fast
visst, om ett spelgéng verkligen &r installda pa
att spela "doseriost” (om ni urséktar uttrycket)
sa skatta dig lycklig foér det &r inte ofta det
kommer att intrdffa. Se det som en chans att
fa ta scenariot till oanade héjder. Huvudsaken
ar att inte komiken far allt utrymme. Syftet
kommer med allvaret och darfér bdr det
standigt finnas narvarande. Balansgangen ar
svar, men en vl forberedd spelledare bér ha
situationen under kontroll.

Avsta prickarnas makt

Gokboet &r medvetet helt och hallet utan
regler. Té&rningsslag o dyl skulle endast
inverka negativt pd den intima stimning som
blandningen mellan komik och allvar &r tankt
att medféra. Dessutom finns inte i scenariot
nagon form av ‘traditionell” intrig eller
aventyrande. Eftersom alla scener utspelas i
gruppterapi i ett rum med endast fem stolar,
fyra patienter och en doktor s finns inte heller
s4 stora utrymmen for att utnyttja traditionella
fardigheter eller formagor. Mellanspelen, som
4r avsedda for att fa en omviéxling i spelandet
och ge en grund for spelledaren/Doktor Ulrich
att std pa infor tillfillena d& gruppterapin
utspelar sig, ar inte heller féremal for ett evigt
iltande med tarningar och tabeller da det inte
alls har nédgon som helst betydelse for spelet
om karaktirerna lyckas med vad de atar sig
eller inte. Istéllet &r det spelledarens goda
sinne fér bra sagor och historier som
undertecknad vadjar till. Allsmaktige
spelledare bér avgdra vad som hdnder med
tanke pa scenariots basta.

Spelar det roll?

Sjalva scenariot bestar egentligen "bara” av de
fyra karaktarerna. Det dr i dessa som spelarna
med hjilp fran spelledaren ska finna den
hemska sanningen. Hela scenariot hinger pa
att spelarna verkligen engagerar sig i sina
roller och snabbt gor sig hemmastadda i sina
respektive karaktdrer. Utan spelare kan man
inte spela rollspel, och detta tar Gokboet fasta
pa. Det &r spelledarens arbete att se till att det
hela tiden finns nytt "material” for spelarna att
utgd ifrdn och bearbeta med sina verktyg,
karaktdrerna. Detta arbete sker frdmst genom
att spelledaren antar rollen som Doktor Ulrich i
scenerna/gruppterapin.  Spelledaren/Doktorn
anvénder sig av saval verkliga
héandelser(mellanspelen t ex) som fiktiva
forestaliningar och hypotetiska fragor for att fa
igang diskussionen mellan gruppdeltagarna.



Det ar doktor Ulrich som leder patienternas
diskussion och som agerar "motesordférande”.
Karaktdrerna 4r upp till spelarna att tolkas hur
de helst vill, och de bor ges fritt spelrum.
Meningen &r att spelarna ska utforska sina
roller s& 1angt de kan. De ska vénda ut och in
pd dem for att pd s& sétt undermedvetet
komma till insikt att det & mer fel &n vad de
frén borjan kanske trodde eller ville inse. Det
ar fullt legitimt, och dartill 6nskat, att spelarna
utvecklar rollerna utanfér papperets grans sé
lange det sker inom  spelets rymd.
Utvecklingarna bdr komma som en folid av
handelser inom spelet eller som en naturlig
fortsittning pa det redan kénda vansinnet.
Syftet med Gokboet &r ju &nnu en géng att
spelarna ska fa chansen att uppleva den
fragestalining som karaktérerna stélls infdr nar
de konfronteras med sina egna sinnesmaskar.
Detta syfte ligger i spelarnas egna hander att
uppnd(med viss hjélp fran spelledaren)genom
att utveckla sina karaktérer. Denna form av
rollspel ar mycket svar, men det &r just den
som detta scenario &r ute efter;
karaktérsutveckling inom en kort tidsrymd och
utan "exp-points”.

Méandag-Fredag

Spelet 4r upplagt pa sa sitt att det bestér av
fem scener, namligen de fem vardagarna
under en vecka ndgon manad under nagot &r
under 90-talet. Varje scen &r i sjélva verket ett
mdte i gruppterapi. | terapin medverkar de fyra
karaktarerna. Dessutom deltar doktor Ulrich
som sjalv tagit pa sig uppdraget att leda denna
galna samling genom ett nytt koncept pa
Swinton som just tagits i bruk, namligen
intensiv.  gruppterapi.(Detta  koncept  ar
tamligen orealistiskt i var egen verklighet, men
nir vi spelar rollspel s4 latsas vi, inte sant?).
Scenerna varvas sedan med mellanspel som
finns beskrivna separat fran scenerna. Dessa
mellanspel &r avsedda att laggas in i vilken
ordning som helst spelledaren finner lamplig.
Mellanspelen &r inte heller i sig nédvéndiga for
Scenariots fortsatta utveckling. Spelledaren
kan efter eget tycke och smak &ndra eller
utesluta mellanspelen, eller varfor inte lagga
till ett eget? De tva framsta avsikterna med
mellanspelen &r att skilja dagarna och
terapitilifillena 4  och  att  hjalpa
spelledaren/doktorn med genomfbrandet av
terapitilifdllena. Eftersom patienterna standigt
ar under Overvakande gar det utmérkt att
anvinda hindelser frdn mellanspelen i
gruppterapin  fér att halla en givande
diskussion som cirkulerar runt patienterna,
ndgot som &r av stor vikt vid just gruppterapin.
Doktor Ulrich foérvintas faktiskt anvénda
héndelser ur patienternas vardag i sin terapi
eftersom det &r den géngse seden bland
dagens psykologer(s det sal).

Scenerna &r egentligen inget annat &n
gruppterapi. Fem stolar, fem personer, ett
rum. Just darfor skiljer sig inte scenerna at
inan man borjat spela, men det &r
undertecknads forhoppningar att spelarna nér
de lamnat spelsessionen minns varje dag och
scen som helt olik de andra. Detta &r ju upp till
spelarna, deras fantasi och kreativitet. De
skapar historien och ger den kétt pa benen.

Gokboet har en kort inledning som bér stékas
6ver relativt fort eftersom scenariot kan
behova en ganska lang tid pad sig for att
utvecklas positivt till nagot som béde
spelledare och spelare &r ndjda med. Omvént
kan scenariot, med omotiverade eller trétta
spelare, spelas igenom otroligt snabbt och det
forlorar da hela sin mening da ingen mojligt
kan ha hunnit tinka igenom vad som
egentligen star pa. Det &r upp till spelledaren
att anpassa och disponera tiden mellan scener
och mellanspel s& att scenariot far ndgon sorts
spelbarhet. Det &r dock ytterst viktigt att det
finns lite tid kvar i slutet till den avslutande
scenen(det kan vara ide att l&sa Avslutningen
redan nu for att se vad scenariot ska leda fram
till), annars har spelare och spelledare kdmpat
i fem timmar for att sedan aldrig fa reda pa hur
karaktiarerna egentligen mar. Se alltsd for
Bacchus skull till att det finns lite tid dver till
slutet ifall det skulle borja dra ut pa det.

Swinton kliniken

Swinton kliniken &ar en mycket gammal
mottagning for allvarligt psykiska personer.
Den &r beldgen nagonstans i de Forenta
Staterna av Amerika. Sinnessjukdomar for
namligen undertecknads tankar oundvikligt till
den bla-vit-réda jatten i véster. Ett relativt
patientantalet stort antal anstélida arbetar pa
kliniken, nagot som kan vara nog sé viktigt da
ménga av patienterna kan bli vél sa farliga i
sina sjuka tillstdnd. Det &r uteslutande valdigt
sjuka patienter som skrivs in p& Swinton och
det marks. Overallt hér man skrikande
personer, sjungande roster, skratt,
avgrundsvral, klagande skrénroster osv.
Dessutom tar man bara in manliga patienter
pa Swinton, en traditionell bestammelse.
Personalen p& Swinton kliniken &r ett kapitel
for sig. En samling sadistiska och perversa
individer med en stor skrattkapasitans
sammanfattar ganska bra de arbetande
styrkorna p& Swinton. Man ser det mer eller
mindre som sina réttigheter att f& driva med
patienterna och att utféra practical jokes pa
dem nir inte ndgon av doktorerna finns i
narheten. Vissa skoéterskor ar k&nda for att
ibland utsatta patienter fér egna férsék och
experiment utan att forst tilifraga  sina
dverordnade. Ledningen har &nnu inte insett



vad som hinder nere pa avdelningarna men
har uppsnappat div klagomal fran de intagna.
Vad det géller 1akarna och psykiatrierna s har
man alltid varit 6ppen for nya former av terapi
och behandling. Ofta utgér Swintons patienter
testpiloter pd nya och &nnu obeprovade
metoder som maste testas inan de kan
slappas vidare ut i vériden. P4 detta sétt kan
dven de hogre utbildade inom personalen
stundtals anses vara nagot oomtdnksamma
och sadistiska.

Interioren pd Swinton &r klassisk: Vita vaggar
och tak, beiga golv och gallerférsedda fonster.
Isoleringsceller foérekommer hér och dar.
Elterapi- och Féargterapi-rum vittnar om
hemskheter som patienterna ibland kan
utsattas for i jakten pé tillfrisknande. Det kan
tilldggas att hela kliniken ger intrycket att vara
tamligen rymningsséker.

Doktor Ulrich

Eftersom doktor Ulrich &r en ytterst skicklig
psykolog s bor det inte uppstd nagra som
helst problem for spelledaren att gestalta
denna man pa ett trovardigt sétt. Eftersom det
typiska dragen hos en duktig psykolog i tjénst
&r idel kalla s& &r det bara att halla minen.
Ulrich vet nar han ska téppa till och gor detta
pa ett skickligt satt. Han &r en helt kénslokall
person nar han &r pd sitt arbete. Han fér inte
Iamna in till kdnslorna eftersom ha dé inte pa
ett fullvdrdigt satt kan hjilpa sina patienter.
Hur Ulrich upptrader pa fritiden &r irrelevant
eftersom karaktarerna med stérsta sannolikhet
aldrig kommer att komma i kontakt med
honom vid ett sddant tilifalle. Tank "ra och kall
fisk” helt enkelt. . .



Qev tragiska savningen
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Det som stér i de rollbeskrivningar som spelarna fatt utdelade &r endast subjektiva vinklingar av och
pa respektive karaktdr. Den nakna och tragiska sanningen om karaktdrerna stér att finna nedan och
det &r av yttersta vikt att du som spelledare kdnner till féljande stycke vél, likasa att du noga lést

karaktadrsbladen och tagit fasta pa det som stér dér.
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Leland Pacino

Leland &r en mycket grandios person, med en
fallenhet for att hata varlden och nedlata dess
innevanare. Han véagrar inse att han &r sjuk
och &r av klinikens ledning ansedd som en av
de farligaste patienterna pa sjukhuset.
Flertalet ganger har han fatt vansinniga utbrott
vilket lett till att personalen tvingats isolera
honom stundtals. Personalen anvénder dessa
tillfallen for att fa utféra sina perversa
behandlingar; elterapi, totalisolering och
pillerdiet &r bara nagra fa av de behandlingar
som stackars Leland fatt utsta.

Vad ingen psykolog i hela vérlden vet(och
ingen annan heller fér den delen)ér att orsaken
til hans beteende &r de drémmar han
omedvetet fortrdnger innan han behandlat
dem. Det dr dessa mardrommar som i det
undermedvetna férvandlas fran skréck till hat.
Hela systemet blir syndabocken i Lelands
ogon. Drémmarna innehaller allt méjligt frén
himmel och jord: experiment, langa kder i
snabbkoépet, tystnaden i bibliotek osv. Nar
dessa hemskheter lyckas trdnga genom det
forsvar hans omedvetna har byggt upp
framtrader en s& stark adngest att han néstan
blir apatisk. Detta har hant ett antal génger
utan att doktorerna pa kliniken lyckats finna
orsakerna till hans beteende.

| detta scenario finns tva mardrémmar i form
av "hand-outs” som spelledaren ska dela ut till
Lelands spelare nar han finner det l&ampligt.
Lampliga tillfallen &r t ex nar som helst nagon
tar upp dmnet drommar, de andra patienterna
eller doktor Ulrich, eller nar man diskuterar
ndgot som drémmarna innehaller. Det &r
viktigt att &tminstone en drom delas ut
eftersom just drémmarna &r det centrala i
Lelands forvirrade tankevérld. Spelaren ska
namligen avgéra med sitt eget rollspelande
om Leland kommer inse att han verkligen &r
sjuk. Férst nar han accepterat sin sjukdom kan
den avhjélpas. Detta kan inte ske om spelaren
inte fatt chansen att préva pd Lelands "ur-
storning”.

Richard Lambert

Richard vigrar i likhet med Leland att inse att
han faktiskt &r sjuk och behd&ver hjilp. Hans
syn pa det hela &r att han anvénder kliniken

som en tilifallig tillflyktsort fér att undvika
Spectrex. Psykologerna pa Swinton har, &nda
sedan hans fru fick honom att sa att séga
ldgga in sig, spekulerat i anledningen till hans
paranoida reaktioner utan att finna en enda
orsak. Besattheten av att vara férfélid av en
organisation eller nagot dylikt &r valdigt
pataglig och tyder pd en "normal” paranoia.
Hans s k stora upptédckter har visat sig vara
endast en stor hég nonsens utan nagot som
helst intresse for vetenskapen, annat dn inom
psykologin. Hans upptradande forblir en gata
utan svar.

Sanningen bakom Richards sjukdom &r
mycket tragisk. | valdigt unga ar dog Richards
far plétsligt. Richards mor tog beslutet att inte
férklara for sin lille son vad som egentligen
hade hant. Hon ténkte gora detta dd Richard
vaxt upp och blivit lite dldre. Lille Richard som
saknade sin pappa véldigt mycket letade
igenom sin fars skrivbord och fann eit
kravbrev fran en liten advokatfirma vid namn
Spectrex. Richards far, som var en
framstdende vetenskapsman, hade haft
problem med att betala ett arvode till
advokatfirman som nu hade tappat tdlamodet.
Spectrex brev var, om inte direkt fientligt
skrivet, sa kanske lite hotfullt uttryckt. Richard
skapade nu inom sig en bild av hans pappa
som fors bort av agenter frin Spectrex, en
fara stor nog att ta bort hans stérsta hjalte.
Inom en kort tid spelade sa slumpen ut dnnu
ett av sina daliga kort och 14t Richards mor d&
en lika plotslig dod. Oundvikligen férknippade
han denna tragiska handelse med Spectrex
som nu véaxte i hans huvud. Nu fanns ingen
som kunde férklara for honom vad som
egentligen hént.

Richard véxte upp och larde sig om ddden och
drog snart sina slutsatser. Han bar inom sig
den hemlighet som han felaktigt formade med
sin livliga fantasi. Under tiden gick Spectrex i
konkurs och férsvann fran registren. Efter
méanga &r av tankande brét hans medvetande
samman och han ingick i det tillstdnd han &n
idag befinner sig i.



John Presley

John lider av en sa svart utvecklad
manodepression att han sannolikt aldrig
kommer tillfriskna. Hans humdor kan svénga
oerhdrt snabbt vilket innebér att han &r otroligt
svar att fa ett grepp om. | sin depressiva fas,
som egentligen &r en reaktion pd hans
medvetande om den maniska fasen, drabbas
John av en oerhdrt kraftig dngest som tar sig
uttryck i bl a sjdlvmordstankar och otaliga
mindervardeskomplex. Han upplever
obefogade skuldkdnslor pga vad han gjort
under sina maniska faser och vander darfor
sidan &t omvaériden for att skydda sig sjélv fran
det rus han sa ofta intrader i bland folk.

Det &r viktigt att férsta att Johns depressioner
beror pa hans egna medvetenhet om att han
ar sjuk eftersom det férklarar varfér hans
depressiva jag inte inser att han &r sjuk dven
under depressionerna. John &r under sina
nedstimda stunder sd besatt och jagad av
tankar om hans otrevliga beteende i sina
hyperaktiva stunder att han blir férblindad inf6r
hela sin stérning. Han inser bara halva
sanningen, och tur &r nog det, annars hade
han nog stértat rakt ned i avgrunden.

Under sin maniska fas &r John paradoxalt nog
lyckligt ovetande om sin sjukdom. Det &r vid
dessa tillfallen som hans undermedvetna tar
igen de i depressionen forlorade stunderna.
Hans mytomani &r fullkomligt uppenbar och
kan ibland verka stérande pd andra patienter
och &r ett krav frdn hans undermedvetna att fa
uttrycka sig och briljera.

Doktorerna har forstatt s& mycket att den
deprimerade John skdmms O6ver sin
mytomani, men har inte &nnu insett att hela
hans sjukdom egentligen &r en enda ond
cirkel. En trékigt nog obrytbar cirkel dar
depressionen uppstdr pga hans maniska
beteende och dar det maniska tillstdndet i sin
tur &r ett maste for John, som forlorar sa
mycket i och med sin depression att han
maste finna en vig att ta igen forlusten. Det
finns tyvarr ingen #nde pé& detta miserabla
tillstdnd, ett faktum som &ven John sjilv si
smatt borjat inse.

Steve Reynolds

Steve? Fragar sig nu den spelledare som &nnu
bara 6gnat igenom scenariot snabbt och déarfor
inte forstatt att Eric i sjdlva verket endast &r en
av den personlighetskluvne Steves alias.
Detta ska hdllas hemligt fér Steves spelare
dnda tills sista scenen dar det framgar for
honom i form av en av de "handouts” (Hey,
wait a minute..")som finns i Appendix. Exakt
nér och hur det ska avsljas star i manuset.
Steve #r nog den av de stackars olyckliga
karaktdrerna som har roligast (om I|3dsaren

ursdktar uttrycket) i sitt sjuka tilistdnd. Inte sé
mycket for att han kan upptrdda till synes
lustigt infér andra méanniskor, utan snarare fér
att han &r den karaktdar som &r minst
medveten om sin sjukdom, och som samtidigt
inte kdnner avsky, rédsla eller underldgsenhet
infér omviérlden pa samma sétt som de andra.
Visserligen  ar  Eric, hans rationella
personlighet, medveten om att han &r sjuk,
men hans riktiga jag har sedan schizofrenins
stora frambrytande(i form av personlighets-
klyvningen) inte en enda géng stigit upp till
medvetandets yta. Darfér 4r ocksd Steve
"lyckligt” ovetande om sitt egentliga tillstand.
Steve insjuknade helt plotsligt i sitt eget hem
efter en stressig dag pa jobbet. Han hade varit
pé 6vervaningen for att byta klader och var pa
vag nedfor trappan for att inmundiga en ldnge
efterlangtad maltid nér plétsligt nagot fick hans
psyke att sld slint. Han kom ned till sin familj
och chockade denna med att upptrdda som
Michael Moonstone. Snart hade han
genomgatt en rad snabba personlighets-
forvandlingar som forbryllade och inte minst
skramde hans fru. Hon tog genast kontakt med
lakare och kort direfter togs Steve in fér
observation p& Swinton dar han snart ansags
vara i akut behov av vard.

Hans personlighetsklyvning &r total och
stundtals kan han mitt i samtal véxla mellan
sina alias utan att ens hinna prata féardigt den
mening han borjat pa. Steve &ar féremal for
ménga skratt pa kliniken, ndgot som bekymrar
doktor Ulrich eftersom han anser att det kan
vara av avgorande betydelse for hans
tillfrisknande att han far forstdende for sina
olika personligheter. Pga foérhallandena har
Doktor Ulrich darfor beslutat att ingen ur
personalen ska forsoka tilltala honom med sitt
egentliga namn utan 13ta honom f& spela ut
sina roller s att en komplett analys av honom
kan genomféras pa goda grunder.

Hur Steves friska personlighet upptrader &r i
detta scenario ovésentligt eftersom spelaren
inte kommer att f& nagon storre tid till att spela
denna(se slutscenen), dérfér &r denna inte
presenterad har. Meningen &r ju &nda att
spelarna ska fa kdnna pa den hemska insikten
att de &r sjuka, sjukare dn vad de fran borjan
kanske tror.



nledning

m
Alla scenarion b6r ha ndgon form av inledning f6r att indikera att "nu kor vi". H&r nedan star ett
antal férslag till inledning p& gékboet. Undertecknad anser att ingen stbrre vikt bér ldggas pa denna
féreteelse eftersom man kan komma att beh6va all tid i vériden till gruppterapin. Onskar spelledaren
gdra en stérre sak av inledningen s& har denna fria h&énder, se bara till att ni hinner komma till slutet.

— — 8 Ce—S<>ae —

Vidlkommen in i gemenskapen

Bérja med att det &r dags foér mandagens
gruppterapi. Scenen bor vara riggad och klar,
dvs man bor ha flyttat undan brate och stallt
fram fem stolar. Fyra till patienterna, formade i
en halvcirkel, och en avsedd fér doktor Ulrich,
placerad sa att han &r vand &t dem alla. For
spelarna ut ur spelrummet. Doktor Ulrich finns
Annu inte narvarande. En skoterska hamtar sa
den ena patienten efter den andra och ber
dem sétta sig pa en av de fyra stolarna som ar
ledig.

Podngen &r att uppmuntra spelarna till att
bbrja rollspela innan doktorn anl&nder.
Forklara for den férsta spelaren som kommer
in i rummet att "spelet kan bérja”". L&t honom
vara ensam(och férhoppningsvis spela sin roll
i ensamhet) ndgon minut innan nésta karaktér
kommer in i handlingen. L&t det g nagon
minut innan en ny patient anl&nder in i rummet
tills alla &r med och deltager i skadespelet.
Sedan anldnder doktor Ulrich och terapin kan
borja.



Gruppterapin

Det som star nedan &r inget sedvanligt manus i den form som scenarion brukar vara utformade.
Istéllet har undertecknad skrivit ned tips till spelledaren, tips som férhoppningsvis kan vara doktor
Ulrich till hj&lp ndr han ska analysera sina fyra patienter. Scenerna &r lika mycket analys som terapi
och det krévs en del frén spelledaren for att diskussionen ska kunna fortgd genom hela speltiliféllet.
Dels finns nedan generella tips om hur man kan genomféra scenariot, men dé&r finns ocksé tips och
sm4 direktiv om hur man kan fa ut det mesta av varje karaktér i sig. Dessa "individuella” tips kan
anvéndas for att fa igang en karaktdr som hamnat i skymundan, eller for att helt enkelt f6ra in
galningarna pa en ny linje. Precis som med allt annat i G6kboet &r det som star i dessa stycken
endast inspiration till spelledaren. Varje spelledare ska ké&nna sig helt fri att genomf6ra scenariot p4
sitt sé&tt. Jag tror dock att dessa tips &r en hjélp dven for den mest kreativa och kvicktdnkta av
spelledare att tdnka i banor som g6r spelandet till ett minnesvéart méte.

T e~ 8 O eSS 8

Generella tips

e Inled scenerna med att hélsa karaktérerna
vialkomna och kanske antyda nagot om de
mellanspel som eventuellt spelats. "Véalkomna
ska ni vara mina herrar, jag har hért aft det
uppstod problem i och med ldkemedelsintagen
igar kvéll. Ja, ja, vi far véal ta och diskutera det
senare. Sla er ned.”

o Ett bensikert tips till de som vill f4 igang
diskussionerna med en gang pa mandagen &r
att vanda sig till en av karaktirerna och fraga
nagot i stil med: "S&, min kdre XX, varfor tror
du att du sitter har i vér grupp?”, eller "Vad &r
din férsta reaktion pa de tre ménnen hér?” Vad
som &n svaras kommer antagligen de andra
karaktidrerna, om de &r rollspelare d.v.s., att
kommentera pé den tillfrigades uttalande och
beteende.

e Lyssna pa karaktirerna! Genom att félja
diskussionen som fors s& kan du féra den
vidare och leda den dit du vill. Forsék att
snappa upp vad de séger. Ett exempel(fran en
av undertecknads test-sessioner). Uttrycker sig
nagon rakt av att han hatar en av de andra
karaktirerna, be honom definiera hat. L&t
sedan nagon annan tycka till om hans
definition och kanske fa beskriva kirlek. Om
det sedan ar den maniske John Presley som
ska definiera kdrlek kan en intressant
diskussion om djur snart uppsta.

Detta ar det viktigaste tipset, och jag tror inte
att ndgon spelledare klarar av att genomféra
hela scenariot pa ett bra satt utan att anamma
det. Hela terapin/analysen bygger pa att man
ska diskutera livligt om vad som helst, sa se
till att vara lyhtérd for allt som sags.
Galningarna &r din stérsta kélla, utnyttja dem.

e Anvidnd dig av mellanspelen. Ett vil
genomfért mellanspel kan utgéra i stort sett
hela basen fér ett av terapitilifdllena. Doktor
Ulrich har antingen direkt observerat
karaktdrerna eller har i efterhand fatt reda pa

vad som hint(enligt sdker statistik fran
speltesten hander det saker. . .mycket saker).
Ulrich kan lata karaktirerna forklara sig och
det som hént. Han kan lata aterskapa en av
situationerna genom ett litet rolispel(i
rollspelet). Underliga beteenden?, 14t
karaktarerna k#nna pa sin egen sjukdom
genom att f& dem att forklara varandras
uppfdrande.

¢ Undvik tysta perioder. Lat inte diskussionen
do ut. Skulle det ta helt stopp &r det béttre att
avbryta dagens diskussion och spela ett
mellanspel for att fa igdng tankearbetet.

¢ Anvidnd dig av hypotetiska fragestaliningar.
T ex, "Om du fick bestdmma 6ver kliniken en
hel dag, vad skulle du da gbra?", eller, "Anta
att du blev utskriven frdn Swinton idag, vad
skulle vara det férsta du gjorde?". Svaren som
ges &r utmérkta medel att fora diskussionen
vidare med.

e Se till att alla far vara med. Lat ingen av
karaktérerna komma i skymundan.
Tillbakadragna karaktérer, som den
deprimerade John Presiey, eller den
mardomsdrabbade Leland Pacino bdr inte
hamna utanfor diskussionen &ven om de &r
nast intill apatiska och franvanda. Placera
hellre dessa i fokus eftersom det &r dessa
tillfallen som ska vacka deras karaktérer till
insikt.

e L4t inte live-action g& overstyr! Det &r
jattebra om spelarna agerar fullt.ut, men se till
att inte ndgon form av 6verdrivet handgeméang
utspelas. Det &r mycket troligt att Leland eller
Bert, alias Steve Reynolds, nagon gang under
scenariot utbryter i valdsamma aktiviteter.
Kom da ihdg att det aldrig &r langt till
niarmaste skoterska/vakt. Dessa skoterskor
anvander sig garna av sddana grymheter som
tvangstrojor fér att lugna ned brakmakare.
Denna punkt &r &ven avsedd till mellanspelen.



Se till att de karaktédrer som utbryter i vansinne
utsétts for lamplig terapi som  straff
(sadisternas paradis, Swinton-kliniken). Se
individuella mellanspel for forslag pa terapier
som kan vara |ampade att anvdnda sig av.
Overdriv dock inte dessa terapier. Ett par
specialterapier ar topp. Anvénds dessa for ofta
kan det handa att den utsatta spelaren kénner
att han hela tiden hamnar utanf6r spelet bara
for att han spelar sin roll, detta &r inte avsikten
med de individuella mellanspelen.

¢ Visar karaktdrer agg gar det snabbt, med
hjalp av knappen under doktorns stol, att kalla
in vakter med tvangstréjor som i en enkel
handvédndning dessutom  spdnner fast
brdkmakaren i stolen och stolen i golvet.

e Placera girna karaktdrernas stolar i en
halvcirkel s& att de alla &r vdnda mot doktorn.
R6j undan allt brate i spelomradet. |
terapirummet finns endast fem stolar och ett
par doérrar som leder ut, s& lat inte ett
traditionellt "rollformulédrsbord” std mitt i
scenen.

» Ett ganska intressant tilldgg i scenrekvisitan
ar en stor spegel & la amerikanska polisserier
som sitter fastsatt pd en av vaggarna. Bakom
den star flera doktorer och sk&terskor som
bevakar det hela med intresse. Denna kan fa
karaktarerna och framfér allt Richard Lambert
att krypa ur skinnet av nyfikenhet och rédsla.
Spegeln ar givetvis okrossbar.

o Kanske finns det mojlighet att skaffa lite
intressant musik i bakgrunden om nagon av
karaktdrerna si onskar. Detta leder i sa fall
oundvikligen till nya méjligheter. For att pa ett
riktigt sétt simulera detta bor spelledaren da
ha med sig ndgon form av ljudkélla. Det gar
givetvis att m.h.a. fantasin klara av detta utan
"riktig” musik, men inievelsen stérks kraftigt av
"konkret” musik.

« Kom ih&g att det till stor del &r patienterna
som ska féra dialogen med varandra.
Doktorns huvudsakliga uppgift ar att bevaka
och analysera galningarna. Se till att
karaktdrerna framfoér alit samtalar med
varandra och inte med doktor Ulrich.

o Uppmuntra rollspel! Givetvis bér du som
spelledare se till att varje scen genomférs med
s4 fa avbrott i spelflodet som mdjligt. Finns det
"tysta” spelare(observera spelare, inte tysta
karaktdrer) s& férsék fa dem in i handlingen
genom att tilifrdga dem personligen. Uppstar
problem med att engagera spelarna star ett
antal tips nedan till varje karaktdr som kan
vara till stor nytta.

e Kom ihdg att du inte under nagra
omsténdigheter far |ata komiken ta dver hela
scenariot. Gor den det férsvinner som tidigare
sagt hela syftet med scenariot. Som
spelledare bdr du klara av att balansera
komiken och allvaret runt en réd trdd utan
problem.

o Nér spelledaren kénner att det &r dags att
avbryta en scen sa blir det hela lite verkligare
om det verkar finnas nagon klar orsak till att
sessionen &r slut féor dagen. En méjlighet ar t
ex att man kan bli tvungen att avbryta pa
grund av att ndgra av patienterna "fSrsvérat
terapin genom att visa valdsamma tendenser
och p& sa s&tt gjort fortsatta samtal omdjliga
denna dag’. Det kan vara sé att alla far for sig
att av nagon anledning végra prata. Ar det
andi dags att ga vidare till ndsta mellanspel
s& avbryt terapin genom att l1ata doktorn surna
litegrann och muttra att "néja, vi syns vél i
morgon d&". Undvik att helt abrupt avbryta ett
terapitillfdlle. Om man inte finner nagot bra
tillfélle att avsluta pa kan man ju alitid kasta en
blick pa sin klocka och antyda att det visst var
fardigt for idag.

Leland Pacino

e Drommarna, &r ytterst viktiga. Lat Pacinos
spelare f& &tminstone en av dem under
spelets gang. Bada &r dock att féredra. Dessa
drémmar &r Lelands enda méjlighet att fa se
andra sidan av samma mynt, sin radsla infér
systemet. Kom ihdg att spelaren inte ska fa
drémmarna under sin somn, utan att du ska ge
honom dem nér det kan tdnkas att han blir
pamind om dem.

o Musik ar ett osvikbart hjalpmedel for att fa
igdng en Pacino. Bara att prata om det bor fa
honom att bli vansinnig. Om man sedan later
honom lida Dolby Surround kan undertecknad
inte ansvara for eventuella féljder.

o Intressanta diskussioner och smétt komiska
situationer kan uppstd mellan Leland och John
nar djur kommer pé tal.

e Blir Leland rakt igenom fysiskt valdsam kan
det vara bra att aktivt forsbka f& honom att
lugna ned sig. Lugnande ' sprutor och
individuella terapier &r tvd populédra satt pa
Swintonkliniken.

« Nagot som undertecknad sjélv testade under
ett speltest var att Idta nagot handa med
Pacinos familj(i detta fall en bilolycka).
Forklara liget for Leland och se hur hans
spelare " reagerar. Kanske kan man lata de
andra hjilpa honom att bearbeta hindelsen.
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Detta tips passar dock inte i spelgdng som har
siktet instéllt p4 s& mycket komik som mdjligt.
Mycket intressant rollspel kan komma ur
denna héndelse.

Richard Lambert

o Spectrex! Doktor Ulrich har redan hért
berittas om detta "Spectrex” atskilliga ganger.
L&t doktorn vara véldigt nyfiken pa Lamberts
forfoljelsemani. Frdga ut honom om Spectrex.
Hér med de andra spelarna om de vet nagot
om det hela. Richard reagerar férmodligen pé
ett av foljande tvd satt. Antingen végrar han
blint uttala sig om Spectrex i radsla fér deras
ndrvaro, eller s gor han allt for att dvertala
alla narvarande om att spectrex finns. Hur
som helst blir det intressant. Dessa fragor om
Spectrex kan &aterkomma sa ldnge doktorn
anser att det ar av vikt for faststillandet av
hans analys(dvs sa lange spelledaren finner
det underhallande).

e L& hans fru Mary ha visat
Swintonpersonalen var Richard haft sitt
laboratorie. Lat d&ven doktorn ha kommit &ver
ritningarna till 2-Stegs Fasaren. Luta dig
tillbaka och se hur Richard reagerar ndr 121
sidor av hans liv ligger pa golvet framfor
honom. Fors6k f4 honom att forklara vad man
ska ha den si kallade 2-Stegs Fasaren till. Se
honom g& under av forféljelsemani, eller
beséattas av en enorm vilja att 6ppna 6gonen
pd de andra, att visa dem hur Spectrex
korrumperat doktor Ulrich. Berétta gérna att
det var just hans fru som "férrddde” honom.

| tva av undertecknads egna speltester bérjade
Richard genast tugga i sig papper efter papper
fran den héga bunten for att pd sa satt ridda
det som raddas kunde.

» L4t oordning rada och se hur perfektionisten
Richard I6ser kaoset.

e Som spelledare kan du viska sma roster i
hans 6ron under tiden han spelar. "Nu har vi
dig snart’, "Dé&r stdr han’, "Lénge leve
spectrex”, osv. Se till dock att det bara &r
Richards spelare som hor viskningarna
eftersom det egentligen bara &r Richards
paranoia som spdkar.

» Lat honom gérna fa lyssna pa lite klassiska
masterverk. Kanske i séliskapsrummet,
kanske under terapin kanske n&gon annan
stans. Speltesterna gor géllande att Bert, alias
Reynolds, och Pacino inte alls delar Richards
musiksmak.

Sitt pa en Beethovens femma och se ett rus
stiga inom den annars s spdnda mannen.

o L4t garna doktor Ulrich framstd som en av
de hogsta inom Spectrex i Richards §gon.

John Presley

e Den storsta faran med karaktdren John
Presley, &r att han kan ha oturen att fastna i
ett av sina tillstdnd. Se darfor till att under
spelets gang hjélpa Johns spelare att finna
tilifdllen dar denne kan byta sinnesstamning.
For att f& honom att ga 6ver fran manisk till
deppig ar det bara att tvinga honom "sitta ned
och hélla k&ften". En saddan behandling bér fa
honom att kdnna sig riktigt nere.

Far Johns maniska tillstdnd inte ftillr&cklig
uppméarksamhet sa 13t doktor Ulrich stélla
méanga fragor till John. Frédgor om hans
tidigare liv och upplevelser kan mycket val fa
honom att ljuga friskt.

¢ Se till att det finns en balans i John. Det &r
med denna karaktar ungefdr som det dr med
hela Scenariot - balansen mellan komik/mani
och allvar/depression maste héllas. Det &r dels
upp till spelaren att se till att detta fungerar,
men spelledaren méaste hjilpa denna att fa
mdjlighet att spela sina bada tillstand.

o Kanner spelledaren for att litta lite pa
stamningen kan man alltid ta ftill djuren.
Spelledaren kan d& rdkna med att John
upptrdder maniskt och att de andra
karaktdrerna nog reagerar pa ett eller annat
sitt. Johns fantasier ar verkligen helvilda. . .

¢ Ulrich &r mycket intresserad av Presleys
uppenbara logner och révarhistorier. Lat
honom utveckla légnerna tills de &r sa lojliga
att inte ndgon skulle ga pad dem. Under
speltesterna uppstod manga skratt till féljd av
Johns vilda fantasi.

L4t sedan med fordel de andra karaktérerna fa
uttrycka sig om Johns péastdenden och
berittelser. Diskussion garanterad.

Steve Reynolds

oSpelledarens trumf finns i den hér karaktaren
givetvis i det faktum att spelaren tror sig vara
Eric Landstream &nda tilis det att han i sista
scenen far tillbaka lite av hans riktiga jag.
Denna héndelse maste, och jag repeterar
maste, hallas hemlig &nda tills slutet. Det ska
komma som en chock for spelaren att han inte
ar den han hela tiden trott sig vara, och det gor
det garanterat om inte han tidigare fatt reda pa
hur det egentligen ligger till. Fran speltesten
kan undertecknad garantera att det alltid blivit
en "peak-upplevelse” for Johns spelare nér de
fatt sitt handout.

o Det 4r med denna karaktdr ungefar som det
ar med John Presley. Det finns viss risk att en
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personlighet kan bli mer dominant &n de
andra. Detta behover inte vara fel, men
spelaren finner det ofta roligare att fa utforska
karaktiren och dd &r det inte roligt om
situationerna inte tilldter det. Se som
spelledare  till att utsdtta  Reynolds
undermedvetna for manga olika situationer.
Locka fram de olika karaktarerna ur honom.
Det bér dock inte vara s3 att du som
spelledare forsoker styra Steves spelare att
anta vissa karaktdrer. Spelarna maste fa
kdnna att de har full kontroll 6ver sina
karaktédrer. Se bara till att Steve far ta emot
ménga impulser som kan f4 honom att
genomga manga underhéllande férdndringar.

e Under en av undertecknads testomgangar
var det framfér alit en personlighet som
aterkom genom de forsta scenerna, ndmligen
Bert. | och med att konflikter 14tt uppstar i
Gokboet sa &r det inte alls underligt att den
aggressive Bert far stort spelrum, "man maste
ju visa att man har réatt”.

For att avhjalpa detta bér spelledaren férstka
andra diskussionens karaktar. Byt
samtalsdmne, och da gérna till ett som tilltalar
nagon av Steves andra karaktdrer. Det kan
vara jobbigt att stup i kvarten behéva kalla pa

sikerhetsvakter som spanner fast patienten i
sin stol.

e Steve Reynolds kommer sannolikt att
forbrylla de andra spelarna. Innan de inser pa
vad sitt denna man &r sjuk kommer
formodligen manga konfunderande ftillféllen
uppsta. Forklara inte for de andra rakt ut hur
det ligger till med denne man, |at de finna ut
detta sjdlva. Detta géller givetvis alla
karaktarer, men Reynolds i synnerhet.

o De manga namnen denna karaktér anvédnder
sig av kan vara lite svara att halla reda pa.
Kom ih&g att Ulrich har uppmuntrat alla ur
personalen att inte bestrida Steves olika
personligheter(se Den tragiska sanningen). Se
till att tilltala honom med det sista namn du
hért honom presentera sig som. Ett exempel:
Sir Livingstone har ldnge haft ett inldgg om sin
position som greve av Chicago nédr négot
plétsligt avbryter honom. Under tiden detta
nagot utspelar sig tréder Bert fram och tranger
undan Sir Livingstone. Nar sedan doktor Ulrich
fragar spelaren i friga om hans &sikt i frdgan
adresserar han denna fragan Sir livingstone
varvid Bert blir flyforbannad och utbrister
"Sirl!l, vad fan d& skit-sir”.
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YPellanspel
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| nedanstdende textmassa finner spelledaren sméa "manus” till mellanspel som &r avsedda att
spelas mellan tillfillena da gruppterapin utférs, dvs scenerna. Manuset &r alltsa skrivet hadr nedan,
medan rollerna givetvis &r karaktérerna. Det &r alldeles upp till spelledaren att sjélv vélja vilka av
manusen han vill anvénda sig av. Vilka som genomspelas har inte nagon som helst betydelse fér hur
spelet artar sig, darfér dr det givetvis tilldtet(och en férhoppning fran min sida om spelledaren finner
dem trakiga) fér den kreativa spelledaren att &ndra ett mellanspel eller t.o.m. férfatta ett eller flera
egna. Det &r dock viktigt att dessa sma avbrott i gruppterapin forblir just sma. J&mfort med scenerna
bér spelarna tillbringa lite tid till att spela ut mellanspelen. Spelledaren bdr, oavsett om det &r ett
mékta gemytligt skadespel som utspelas framfér hans 6gon, om han mérker att det drar ut pa tiden,
forstka styra mellanspelet mot eft snabbt slut. Huvudsaken &r att det hdnder lite saker som
spelledaren/doktor Ulrich kan anvénda fér att hélla den i gruppterapin forda diskussionen igang. En
annan viktig sak med mellanspelen &r att de ska skilja varje terapitilifélle at, darfor &r ett mellan varje
scen en ganska lagom frekvens. | slutdndan &r det helt och héllet upp till spelledaren att géra vad som
helst av mellanspelen, och hur som helst, bara det leder till att han och spelarna far en rolig

upplevelse.

R Y B~ = B e B

Sallskapsrummet

Efter en lang dag av div genomférda terapier
s8 #r det dntligen dags fér karaktarerna att fa
sig en stunds underhallning innan det &r dags
att natta in. | det sedvanliga séllskapsrummet
har annu bara ett litet antal av Swintons
intagna samlats fér att fa se pa lite tv, lyssna
pad musik eller kanske ta sig ett parti poker.
Hur som helst anlénder karaktérerna till
rummet.

Sillskapsrummet  dr nagot trevligare ur
estetisk synvinkel &n 6vriga delar av Kliniken.
Fargglada tapeter tdcker véggarna och
allskéns bekvamlighetsinrattningar ar
utplacerade hér och dar; en soffgrupp, nagra
bord med tillhérande stolar, en liten tv(valdigt
liten, 16" !11) och en stereo med en ganska
omfattande cd-samling bara fér att ndmna
nagra(spelledaren kan siker komma pa fler).
En automat som serverar varma och kalla
drycker &r placerad i ett av hérnen. Automaten
har blivit lite misshandlad genom aren och har
nu slutat uppféra sig som den borde. Aldrig
serverar den det man 6nskar. Ska man ha en
kopp kaffe med mjélk kan man mycket vél sta
dar i nasta dgonblick med en dverfylld kopp
Sprite och griadde.

Hela rummet Gvervakas genom en stor spegel
som endast gar att se igenom om man
befinner sig pa sa att séga, for karaktérerna,
fel sida om den. Genom denna observerar
lakarna d& och da vad som forsiggar i rummet.
Standigt finns &ven dér en vakthavande
skéterska som kallar till sig sékerhetsvakterna
om det skulle uppsta nagot problem med en
patient(se Individuella mellanspel nedan).
Spegeln &r extra intressant att anvédnda sig av
nar ndgon av karaktdrerna &r riktigt arg. Att
papeka att "ddr bakom den dar férbannade
spegeln vet du ju att det sitter ett géng
skoterskor och skrattar &t dig” for Leland

Pacino nir han &r riktigt sur leder garanterat
til roliga handelser om spelarna &r pa
hugget(tro undertecknad).

Detta mellanspel ger spelledaren en chans att
fa nyttja sina rollspelstalanger genom att spela
nagra andra &n doktor Ulrich. L&t med fordel
karaktdrerna f& mota den ene patienten efter
den andra och lagg méarke till hur de reagerar,
for det gor doktor Ulrich. Eftersom
spelledarens roll & avsedd att vara
dvervagande passiv genom scenariot &r detta
dennes stora chans att sjalv fa spela ut sina
mérkaste fanatsier om sinnessjuka ménniskor.
Se till att ta chansen!

Stllskapsrummet kan med fordel anvéndas
som mellanspel mer &n en gdng om det forsta
forsoket utvecklades till ndgot riktigt positivt.
Det &r inte omdjligt att tAnka sig att man skulle
kunna anvénda sig av detta mellanspel enbart
och lata det utspelas mellan varje scen.
Undertecknad har inte  provat, men
spelledaren ska kénna sig fri att gora ett
forsok.

Piller, piller och ater piller

Botande av sinnessjukdomar &r inte enbart ett
stindigt altande genom terapi timma efter
timma. Nej, det finns en hel del s k
psykofarmaka med i bilden. Sinnessjuka
manniskor har valdigt skilda asikter och tycken
nar det géller dessa preparat och det kan vara
ganska intressant att tjuvkika hur det ser ut nar
vara fyra vénner karaktarerna ska fa sin
dagliga dos. Precis som i filmen Gokboet s&
tilldelas patienterna sina piller genom en stor
fonsterruta med en lucka ityp Sj’s
biljettluckor). Mellanspelet bdrjar med att
karaktdrerna star i en lang ko tillsammans med
de andra patienterna. Trots en stédndigt
surrande flakt &r det varmt & svettigt och kdn
gar langsamt framéat. Alla knuffas och vill fa

13



det 6verstokat s att de kan &tergé till vad de
nu dn mahinda pysslat med. Det & mycket
trangt i kon.

En efter en kommer karaktdrerna fram till
disken och tilldelas sin dos av en bade i séttet
och till utseendet sur kvinnlig skéterska som
till synes hellre hade suttit pa dass och last en
intressant tabloid. Exakt vad som tilidelas
varje karaktar far spelledaren sjilv komma pa,
men var inte radd for att bre pa ordentligt, vi
spelar ju dnda for att ha roligt(okej, 158 piller
av alvedonstorlek bér undvikas).

Annu en géng, lagg marke till reaktionerna hos
varje karaktar nar han far sin dos och nér han
ska ta den samma. Hur fors diskussionen
mellan karaktidrerna? Aven om Ulrich inte &r
pa plats just for tillfallet far han férr eller
senare reda pa hur karaktarerna upptrétt.
Detta mellanspe! kan eventuellt kombineras
med Sé&llskapsrummet om detta inletts pa ett
knaggligt sétt och spelledaren inte vill se
spelet rinna ut i sanden eller om spelledaren
helt enkelt finner det underhallande.

Zoo-utflykten

Spelarna har tidigt en morgon forts med buss
dver knaggliga vagar pa hoga hojder ett antal
mil for att tillsammans med doktor Ulrich fa
ett avbrott i den ensidiga terapin och, &nnu en
gang, for att doktorn ska fa& nagot att bygga
sina diskussioner p4.

Efter ett tag inne pa zoo besoker vart géang
aphuset och lyckas déar villa sig in bland
aporna i deras stora inhdgnad. Ett stort antal
apor av olika arter intresserar sig snart for
karaktdrerna och vill ha med sig dessa pa
diverse upptag. Doktor Ulrich &r inte med in i
aphuset och letar tillsammans med de fran
kliniken medféljande’ vakterna febrilt efter
karaktdrerna. Mellanspelet avslutas med att
Doktorn och vakterna finner karaktirerna och
for dessa ut ur inhagnaden.

Vad som egentligen hander véra fyra stackare
déar inne far spelledaren avgora. Ett Tips! Apor
ar mycket lekglada av sig, men de kan dven
bli valdigt uppretade 6ver vissa saker. Lat
karaktidrerna f& kidnna pa olika behandlingar
av djuren innan doktor Ulrich kommer till deras
undséttning.

Det som méjligen &r mer intressant dn nagot
annat i detta mellanspel ar hur John Presley

reagerar ndr han omgérdas av alla dessa djur.
Lagg mérke till hur Johns spelare behandlar
situationen. Hur blir John efter héndelsen?
Eftersom Ulrich inte &r n&rvarande nar
hdndelserna i aphuset utspelar sig sa
anvidnder spelledaren med férdel nésta
terapitillfalie till att 13ta karaktérerna redogdra
for Doktorn vad som egentligen hdnde. Vénta
bara tills du far se Johns reaktioner nér Bert,
alias Eric Landstream, alias Steve Reynolds i
sitt argaste(Bert &r alltid arg!!!Dtillstdnd ska
redogbra fér sin avsky gentemot "sana’
déringa kérringar som ténder pa djur’. Snacka
om angest. . ..

Royal Straight Flush

Detta mellanspel testar spelledarens formaga
att gripa sina spelare i ett parti poker.
Spelledaren antar helt enkelt rollen som en
spelgalning, eller enbart galning, fran klinikens
intagna. Detta bor ske efter singdags pa
golvet mellan b#&ddarna med enbart ett
levande ljus som ljusk&la, allt for att hdéja
spanningen i spelet. Karaktdrerna vet att de
gér nagot som inte &r tillatet och att en vakt
nar som helst kan titta in och avsléja dem i sitt
spelande. Insatser gor mellanspelet lite
flaskigare och gér mdjligheterna till lite
skapande rollspel stérre. Se filmen s& forstar
ni vad undertecknad menar med det hér
mellanspelet och varfér insatser &r lite gradde
pa moset.

Det kan vara onskvart att spelledaren har med
sig en kortlek for att ge lite substans till Royal
Straight Flush men givetvis inte nddvandigt.
Fantasin &r den viktigaste tillgdng rollspelare
har. Vore den fullt utvecklad skulle vi inte
n&gonsin behdva nagot konkret, eller. . .

Om nu inte karaktérerna vill spela kort, om de
tackar nej? Ja, anvidnd ovan ndmnda fantasi.
T ex kan du ordna en diskussion om spel och
dobbel mellan spelgalningen/galningen och
karaktdrerna/galningarna.

Hur dn mellanspelet artar sig avbryts det med
att en vakt tander ljuset och stér de fem
(o)vannerna i vad de nu &n pysslar med. Nu &r
det definitivt sangdags.

Dagen efter kan doktor Ulrich, likt dagen efter
2Zoo-utflykten, férsdka finna ut av karaktdrerna
vad som hant och varfor. Diskussionen bor
vara igdng innan Ulrich ens sagt "moral”.
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Individuella mellanspel

De individuella mellanspelen &r avsedda for
karaktdrer som pga att de varit allmént stériga
och brakiga bor sattas i speciell terapi.
Speciell (l4s elak) terapi &r mycket vanlig pa
Swinton. Man provar pa kliniken allskdns olika
behandlingar som &nnu inte &r vedertagna av
den psykologiska &verhdgheten. Det ror sig
mer ofta om att bestraffa patienten och pa
samma gang utvirdera en ny metod &n om att
forstka hjélpa patienten till ett drégligare liv.
Lite val sadistiskt kanske, men det &r Swinton
upp i dagen. . .

Dessa individuella mellanspe!l bér inte
anvidndas mer &n nagon eller nigra enstaka
ganger, eftersom de skiljer spelaren i frga
fran de 6vriga i spelgédnget. Exakt vilken terapi
som anvands &r upp till spelledaren med god
fantasi, men se till att géra den riktigt bisarr.
Fo6r ut spelaren vars karaktir ska "behandlas”
ur spelrummet och placera denna strax bakom
den dérr som eventuelit finns. Férklara genom
att rollspela en ldkare vad patienten kommer
utsattas for och sitt igdng terapin. Beskriv
med hjélp av s& manga sinnen som mdjligt hur
karaktdren upplever terapin och uppmuntra
dennes spelare att agera sjélv under den korta
tid det kommer paga. Atergd till de andra
spelarna och fortsatt spela. Med lite tur
kommer de andra spelarna, medan de
fortsatter spela, att héra angestskrik och
vannsinnesvrdl om vartannat frdn en
avdelning langt, 1angt bort.

Lat inte spelaren std utanfér en léngre tid.
Anvdnd darfor endast denna form av
mellanspel precis i slutet av ett terapitillflle
eller i ett mellanspel dar den utsatta
karaktérern redan fatt agera tillrackligt.

Nedan féljer ett par exempel pa individuella
mellanspel.

Elterapi

Stora, och framfor allt manga elektroder fasts
vid patienten som &r fastspdnd i en brits
medelst |&derremmar. Han penslas med lite
vatten har och dar, sedan lamnas han ensam i
rummet. Det 4&ar tyst som i graven.
Ljudisoleringen &r fullkomlig. Med jamna
mellanrum kommer sd strompulser farande
genom elektroderna och chockar den stackars
patienten. Det brdnns fran huvud ner till tar
och hjarnan k&nns som en grillad med mos. ..

Fargterapi

Den utsatta stings in i ett, sédnar som pa
atskilliga spotlights fasta pa hog hojd, kalt rum
utan nagot som helst fonster. Overalit, pa
véggar, tak och golv &r allskéns farger
blandade efter noga framforskade maonster.
Det ser helt vansinnigt ut. Till rdga pa allt
bérjar de upphéngda stralkastarna att, i bésta

discoanda, kasta runt en madngd olika farger i
rummet. En myriad av olika ljus och
fargkombinationer uppstdr. Samtidigt hér
patienten en hdgt tjutande ton i sina éron som
nog skulle kunna anvéndas till att skdra stal
med. Efter en kort stund blir upplevelsen alltftr
pafrestande och b#garen rinner &ver. . . .
.iilaaaaaaaaaaaaahhhh!!!!
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AAvslutningen

T v Y —

Det &r i avslutningen som spelarna testas. Har deras karaktédrer inseft vidden av deras
sjukdomar? Hur star det egentligen till? Precis som med allt annat i defta scenario sa &r avslutningen
ganska fri. Den far ga till i stort sett hur som helst. Spelledaren ska finna en vérdig avslutning till
sessionen som férhoppningsvis blir minnesvérd. Aven om avslutningen i stort sett far utformas hur
som helst maste kédrnan besta. Vad &r da kdran? Jo, k&rnan &r i all enkelhet att karakt&drerna far en
mdjlighet att fly fran Swintonkliniken. Det &r i denna avslutning som syftet med hela scenariot sitter.
Hur reagerar spelarna och framfor allt karaktérerna ndr de plbtslig stdr 6ga mot 6ga med friheten?
Valjer dem att fly detta eldndiga stélle, eller har de kanske sett sig sjélva i den spruckna spegein och
beslutar sig dérfor att frivilligt stanna kvar i vardens hénder. Hur resonerar de? Resonerar de
dverhuvud taget? Avslutningen maste spelas f6r att scenariot ska f& ndgon mening Gverhuvud taget.
Utan denna upplevelse kommer spelarna att Idmna sessionen utan att férsta ett dyft.

Varje scenario b6ér ha ndgon form av mening annars &r det knappast spelvdrt. Om sedan meningen &r
att man ska forinta ondskan, eller att finna kérleken, eller som i detta scenarios fall, att f4 karakt&rerna
att avgdra sina fortsatta liv, har ingen betydelse. Huvudsaken &r att det finns en mening. . .

e T e e

911 - Det brinner!!!

Detta ar bara ett forslag till avslutning som
undertecknad finner |&mplig. Om spelledaren
beslutar sig foér att hitta pd en alternativ
avslutning boér den dock bli lika "kort” som den
har beskrivna. Den spelledare som anvénder
sin "egen” avslutning maste dessutom komma
ihdg att ge Steve Reynolds sin handout i tid.
Han bor ha last fardigt denna lagom tills
spelarna far komma in i handlingen.

Undertecknads har atergivna version av slutet
4r bade en avslutning pa sista scenen och pa
hela scenariot. Avslutning bor till stora delar
berittas direkt av spelledaren. Det &r férst nér
de ska ta det 6desdigra beslutet som spelarna
kommer in i handlingen och far avgéra vad
karaktdrerna tar sig till.

N&r vara fyra vanner och doktorn som baést
sitter i sitt rum och diskuterar avbryts de
plotsligt av en hégt ljudande ringsignal. Med
korta stotar sander ringklockorna ut sitt
férskrackliga meddelande. Det brinner pa
kliniken. Doktor Ulrich uppmanar genast sina
fyra patienter att félja honom ut till framsidan,
allt enligt byggnadens utrymningsplan.

De fyra patienterna ldmnar rummet och star i
korridoren utanfor d&r fulit kaos utbrutit.
Springandes och lunkades om vartannat
kommer i korridoren patienter for att ta sig ut
ur byggnaden. D3 och d& kommer en
skoterska forbispringande och forsdker fora
med sig en och annan av de mest
desillusionerade patienterna. Spelledaren kan
har beskriva hur nagra av de patienter som
karaktdrerna sttt pa tidigare (i t ex
mellanspelen) lallar omkring och férsdker hitta
nagon ratsida pa det tumult som uppstod och
kanske slita i fonstren for att védra ut den rék
som sa plotsligt infunnit sig i klinikens
korridorer. . . D& och da ljuder

hogtalarsystemet: "Hela &stra flygeln star i
brand! Utrym genast byggnaden!”.

Doktor Ulrich, mer angeldgen om sitt eget liv
an om sina patienters, har snart forsvunnit i
virrvarret.

Véra vanner irrar sig fram och tillbaka genom
de rokfyllda korridorerna for att finna en vag ut
ur infernot. Overallt hérs skrik och skratt
uppblandat med helhysteriska tjut.
Domedagsutlatanden nér karaktérerna fran en
av de intagna som gar genom korridorerna for
att finna ett skydd undan guds vrede.

Passa pa att dela ut "Hey, wait a minute” till
Steve Reynolds nu.

De fyra stackarna letar sig ut genom ett par
dorrar och ser till slut antligen himlen. Men
vart har de hamnat? Det &r ju rastgarden. Har
ar ju den stora grasplatten dar de intagna
brukar sitta och ha picknick. Dar ligger
fotbollarna, och basketbollarna. Basketplanen
stadr tom och ser inbjudande ut. En match
skulle inte sitta fel. Bakom dem stér klinikens
stra flygel mycket riktigt i brand. Lagorna slar
héga och roken skymmer solen och lagger
bakgarden i skugga. Ingen annan syns till. Alla
ska ju samlas pa framsidan foér kontroll nér
brand utbryter. Det ar riktigt tyst och stilla hér
pd rastgarden, trots att ett stort inferno
utspelar sig bakom karaktdrernas ryggar.
Bakom gallret ser man Swinton-skogen
utbreda sig. Mork och stor. Men det ar négot
som inte &r som vanligt. Nagot har &ndrats
sedan sist. Langst bort, om man féljer gallret
med blicken, ser man att grinden ut inte &r
stdngd.

Nu sldpps spelarna in. Fraga inte"Vad gor ni?”

utan tystna istdllet och titta undrande pa
spelarna.
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Spelledaren bor inte ingripa alls férrdn alla
reagerat, rollspelat och klarlagt precis vad de
gor. Svara inte pa fragor. Lt karaktérerna sta
dar, ensamma, det &r deras beslut. De ska
kdnna att de enda som har nagot ansvar i
avgorandet ar de sjélva.

Nir s& karaktdrerna var och en spelat fardigt
och indikerat vad de tanker ta sig till tar den

berittande spelledaren sd Gver igen. Beritta
med en allseende blick hur man kan se de
som beslutar sig for att lamna kliniken géra sa
pa det sitt som de forklarat att de gor det. De
som eventuellt stdr kvar ser de andra
férsvinna in i skogen som snart omsluter dem i
sitt morker.

e = = =) o W
he &od

T T 0 OeSO —

Nagra kommentarer pa slutet

Rakna inte med att ndgon karaktar stannar
kvar. Under mina speltester har det inte hant
en gang att nagon inte beslutat sig for att fly.
Syftet med scenariot &r ju att 1ata spelarna fa
uppleva detta val i en sinnessjuk mans 6gon.
Om nagon stannar kvar har du verkligen
lyckats som spelledare. Du har da fatt denna
spelare att uppleva sann skréck. Skréck infor
sig sjalv och infor ovissheten. Spelaren har i
sin tur, under spelets gang, férmodligen visat
stor inlevelse och mycket goda
rollspelstalanger. Det krdvs n&mligen, har
undertecknad sa hér i efterhand insett, mycket
avancerad karaktirsutveckling for att uppna
ett slut dar ens karaktér fatt insikt och beslutar
sig for att stanna.

Kanske hade scenariot gjort sig battre i nagon
form av kampanj, dar spelarna under en
langre tid kunde ldra kdnna sina karaktérer
och utveckla dessa under en langre period. En
vagad spelledare kan ju gora ett férsok.

Hur som helst, huvudsaken &r ju att man har
roligt, och det hoppas undertecknad att bade
spelledare och spelare haft.

Nu &r det upp till spelledaren om han vill
foérklara scenariot och dess syfte for att pa sa
sétt ge spelarna lite insikt om varfér de spelat
sinnesjuka i nagra timmar. Frégar spelarna
direkt efter lite férklaringar sa bér de ges det.
Manga spelare kan nog stélla sig lite undrande
infor scenariot och framfor allt dess slut. Att
beritta den "Tragiska sanningen” fér dem kan
vara pa sin plats. Det spelar ju ingen roll om
spelarna sé déar i efterhand far reda pa syftet
och sanningarna. | sjélva verket &r det nog sa
att det snarare ger dem en forstirkning av
deras, forhoppningsvis underbara, spel-
upplevelse.

Hade du roligt? Luta dig tillbaka, berém dig
sjalv och fyll i bedémningsmallen. GlI6m inte
heller att varje spelare ska ge ett alldeles eget
betyg p& hur roligt de hade det. Dessa &r
viktiga dd& de sedan anvinds som slutgiltig
bedémning om det skulle uppstd problem att
skilja flera spelgidng at. De som anser att de
hade roligast spelade antagligen underbart och
fértjdnar att vinna. Det ska vara kul att spela
rolispel!
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Slutord

T R SN e

Det har varit véldigt roligt och stimulerande att férfatta detta arrangemang och jag hoppas att
alla spelledare far lika roligt ndr de spelar som jag hade det under speltesten. Scenariot krdver mycket
av savél spelare och spelledare i fraga om kreativitet och fantasi. Finns det gott om dessa bada varor
s& dr G6kboet mycket léttspelat.
Jag vill tacka véldigt manga, for att de hjdipt till och for att de finns till. Mitt forsta och stérsta tack gar
till Milos Forman f6r att han gett mig stor inspiration genom sitt verk - "One flew over a cuckoos nest”.
Filmhistoriens bé&sta slutscen, det ni. Till de som inte seft detta méasterverk har jag ett enda rad. Se
den! Till de som sett den har jag faktiskt ocksa ett rad. Se den igen! Och igen, och igen. . .

- T s S>> e —
Tack till:

» Joy Division, Fields of the Nephilim, Sisters of Mercy, Motérhead, Enigma, Iron Maiden, Beethoven,
AC/DC, Mobile Mob Freakshow, The Gathering, Metallica, My Dying Bride, Type O Negative och Nine
Inch Nail m 11 for bakgrundsmusiken under férfattandet

e Fredrik och hans far fér lan av datom

e Alla Bacchaner som stollat sig igenom speltesten

e Alla mina vénner som star ut med mitt tjat

e Mariestads Export klass Il

e Mig sjdlv for att jag inte ballade ur halvvégs

e Bacchus och hans Fdrlustelse Falang

e Thomas Ruzic f6r att han gav mig utrymme p& SydCon

» T-RES

o Alla som jag glémt

Slutligen ett stort tack till alla spelledare och spelare som tdnker spela mitt scenario - ha't skéj!

Erik "Onar” Lundstrém
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<O Y, —
Pling! Hissen stmtnar framfr dina fotter och dess dirrar Gppnar sig med ett iud som
mest av allt paminmer om en litt suck. Du stoppar ned matmixern i din viiska och kysser
Mariah och Renry farvil, sedan Kliver du tn 1 den tomma och till synes monniskoslukande hissen.

Du trycker pi den enda lenappen, den vida med texten *Gud, allmiktige Pacino” skriven i lika
Yida versaler tviirs Gver sig. Dirrama stiings och du ser en tar falla nedfor Mariahs kind.

Stackars Mariah, synd pi en sin fin man. Efter endast en kort fird stannar hissen. Inte pd din
vining, wi' vad star dete "swinton - din plats © virlden. Dirrama wpp och en man ifird en
Ling och som vanligt blodig vock Kliver med kvicka steg in i hissens mitt. Doktor Ulrich spiinmer
ett bottenlist Gga 1 dig och Gppnar mumnen, "Pi vig nigonstans Leld, pa vig nigonstans?”
Du ser tydligt tvingsskjortan han bir wnder stn Linga rock. "Pd vig wigonstans? He he.”
pirvivirrivirr. . .Ja halliv Med ett ryck vinder du dig om och ser en man hilla stn dyraste
Yuppienalle titt ntill sitt ra. “Ja, det ir jag.” Det mdste vara Aen minsta telefon du nigonsin
sett. Tink att de kan gora dem si sma. "Vinta ett gonblick.” Marnen striicker fram en smutsiy
och flabktande hand mot dig. "vall de Wir 4t mig.” Du tittar pd tandlikartingen som
fortfarande haller ett stenhirt grepp om din Wlodiga visdomstand. "Jo han Ar hir mu. . . Rissen
stannar A en ging. Nu med et hastigt vyck, men det dr bara du som faller omiull.
Liderklidd wng pojke med Walkmanbirar 1 oronen. Mustken fullomligt villler ut ur den unge
yofkens Gronburar. Van stir 1 vigen for dig, det Hlir svirt att resa sig wpp. Ursikta, kan ui
vara swill och flytta pd er ett Gonblick. tnte en min. Han hier volymen Ay en niva. .Eller
Houndra.. "ursikta men. . .~ Kan wi vara lite tyst gubbjiivel, jag hor fu fan tute mustken nir du
pratar si jivia hgt! 111" *Ja, var sill och hall truten, jag forsoker halla en konversation med
min kollega hir.” Mustken hojs o mer. Golvet ar ju fyllt av papper. Blanketter, blanketter
dter Wanketter. Deklarationspapper, med hundratals bilagor, alla blodstinkta och wnderskrivna
av samma person, Leland Pactno. "Du har vl postat din Aeklaration i tide" Postkvinnan som
stiir bijd dver dig stivrar vakt tn & dina blinkande Sgon. "Jag ser minsann att du glimt att Ligga
den pi posten. Det blir lagens stringaste straf.” Grabben stinger av sin mustk, tar fram e
yortfilj och dppnar den. Postkvimnan vinder s leende mot de tre miinnen som fortfarande stir
upp. i ser wmren pi viiskans kodlds, 666. “Viind hissen grabbar, vi har en tiwvikare. . .~
s SR T o = B



D Kliver i pa banken med din tunna plinbok och inget annat § handen. S fort du satt

dina fitter innanfor tnnedsrrara slis de fgen och du hr ett Klickande ljud bakom dig. Konstigt,
Liter prects som om nigon liste en drr. Folk. Folk dverallt. Langa - korta, ljusa - mdrka, miin

- kvinnor, men framfir allt stora. Of vad du dr liten. Kelapy. System Crvor, blinkar
displayen wir du trycker pi knappen. Rifing! Banklwnderna vinder sig om, allihop. Kalla
Hickar, kalla Ggon. "Det var han'. P4 golvet framfor dig stir en liten pofke. Fingret pekar pi
girningsmannen. Bankbitridet § kassan strax bredvid birjar seratta. Dfupt firbanmande skratt.
Alla stimmer i, alla utom giruingsmannen. Tystnad. Kon ar ling. Likt en orm vdr den sig
firriidande, Ungsamt. Majestitiskt. "Knuffas tnter. varmt som tusan hir inne. En stor flikt ir
wppsatt i taket. "Avstingd, Il formin for Bacchus Forlustelse Falang. "Kuffas tnte, sa
fag! 11 Den gamla tanten dr verkligen stor. Hiilp! Bakom { kin. Lapplisan stirrar stringt in i
dina dgon. "stir du ir och stnkar kinz Man fir inte parkera var som helst. tnser du vilket
kaos det sulle bli om alla var lika enfaldiga som duz" 1 fickan. Nigot vor sig. Otrolig viirme.
"Sluta lnuffas, har du brattom?™ En mus, 1 fickan!" Af, den bits. Kom tillbaks, du ar den enda
som iir mindre hir. swilla. swilla, kom tillbaks. Pip Pip. Musen kilar tvig bland paketen.
ith, en vittal111" "Det var han som gorde det.” Fingret vet var det pekar. “Kmuffas inte.”
"Oh, du dir framme, ja du den lille. Skynda dig lite, fag har tnte hela dan pi mig”, Han ser
arg ut. Lapplisan med. "For helvete, ligg av 4" knuffas var "skynda pi du dir frammer.
Musen igen, stanna, hjily, hjaly, swilla mus, hjily. En sikerhetsvakt. stirre in alla andra
tillsammans. "Nu slutar du brika, annars. . .~ Flikten rir sig inte det minsta. "Det var han!”
Varmt som tusan, du svettas bort. Of, du svettas bort. Allt stort. Varmt. Musen bet dig.
"Skynda pi.” “Nu fir du snart en parkeringshot, hirdudu “Ta "t lgnt, det dr swart din tur.”
Fir fan, skynda pd!” Varmt, mycket varmt. Du svettas bort. "vi stinger mu for idag. Ni ar
alla vilkomna tillbaks imorgon dag. Bankomat finns rant himet. God afton,” Varmt. Pip, pip.

Du gir mot ulgdngen. Dirrarma. De dppnas inte. Klick-Klick-klick-klick. . . . . System

Evvor. stingt. "var vinlign limna lokalerna omgiende.” varmt, varmare. List. Eit
Jipantiskt finger. . "Det var han som gjorde det. . . . . .. g
e Vo
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Det &r nagot som inte stdmmer! Var &r du egentligen? VVem é&r du
egentligen? Framfér allt: vilka &r alla personer som kryper
omkring i dift huvud; Albert, Bert, Sir Livingstone, Bruce, Donald,
Michael, Eric och en jékla massa till. Jo nu minns du. Steve
Reynolds, det dr sa du heter. Steve Reynolds det &r ju du. Men
var sjutton dr du egentligen? Du kommer inte ihdg sa mycket. Jo
vénta nu. . .var du inte hemma och arbetade i ditt kontor pa andra
vaningen i er villa. Er villa? Ja just det du och din Sambos Villa pa
Churchill st 147. Du hade ju just haft en stressig dag pé jobbet
och var pa vég ned for att éta middag, lasagne om inte du minns
fel. Ja du minns inte nagra speciella detaljer. Men var sjutton ér
du? Och vilka &r dessa fanar som star och glor pa dig? Alt &r
som i en dimma. Slogs du med Bert eller hade du en treviig
diskussion med Sir Livingstone. Nej minsann, var du inte tvungen
att sétta dig ned och lyssna pa Erics rationella idéer angaende
den nya ritningen. Som stédndigt stressad arkitekt maste du ju léra
dig aft lyssna till dina kollegers férslag. Nej, men du k&nner ju
ingen Enc, eller? Vem fan &r Livingstone. Ah, doctor Livingstone |
presume, nej inte kan det vara han. Donald. .Doktor Ulnich. .&h
skit samma. Men vad sjutton ska du ta dig till nu da?

?

A
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Leland Pacino

Du, Leland Pacino, dr en karl av redig sort. Som den perfekta varelse du &dr nedlater du mer &n
gdrna din omgivning till de ldgsta nivaer mdjliga. Folk borde uppskata din ndrvaro mer 4n de redan
gor. Vérlden dr sjuk och felkonstruerad, &nda frén roten. Om du &nda fick bestdmma. D& skulle folk fa
se pa annat. Dina hénder skulle med makt och rastyrka &ndra vériden till det béttre, dvs till din férdel.
Det dr ju dnda de som har fel och inte du, ty Leland Pacino har aldrig fatt nagot att séga till om, men
nu &r det slut pa det. Sa fort du sluppit ut ur det hdr javia skitstéllet till anstalt det vill sédga. . .
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Leland pa Swinton kliniken

Swinton kliniken har blivit ditt ofrivilliga hem.
Stéllet fullkomligt kryllar av psykfall som allt
for ldnge sedan klivit 6ver galenskapens rand.
A andra sidan #r ju de utanfor kliniken lika
rubbade, om inte vérre dnda. Personalen &r
den mest sadistiska samling missfoster du
ndgonsin rékat ut fér. Ledningen végrar inse
misstaget att hélla dig tvangsintagen hir pa
intensivundersékningen och har ett flertal
ganger skickat dig pad specialterapi dar de
sticker in férbannade elektroder i din kropp.
Din olyckliga lott till trots s har du inte tappat
hoppet. En dag kommer du ut, d& &r det tid for
hamnd.

Leland och vériden utanfor

Dér ute pagar ett uppenbart férfall. Enda sattet
att undga undergéangen ar att vinda ryggen at
allt. Det ar minsann inte ditt fel att folk slar
ihjal varandra for vilka smasaker som helst.
Din tid kommer, d& du &ntligen ska fa
bestamma 6ver programutbudet pa tv och vad
priset pa falukorv ska vara.

Folk &r dumma och inkompetenta. Arbetama
gar for halv motor och knappt det,
kapitalisterma gor stora pengar pa din
bekostnad och regeringarna bryr sig inte ett
dugg om vad du anser och vill. Varlden &r fel
och du ska &ndra den.

Leland och gruppterapin

Att tvingas sitta ned under en lang tid f6r att
lyssna pa nagra psykfalls problem &r hart, for
att inte saga fullkomligt 16jligt. Men att sedan
tvingas redogéra fér sina egna tankar tar
priset. | bérjan vagrade du Oppna kiften pa
dessa javla méten. Med hjalp av diverse
former av "terapi” har doktor Ulrich dock fatt
dig pa andra tankar. Trots allt far du ju
mdjlighet att férsvara ditt totala missndje med
omvdérlden, om 4&n dina lyssnare &r idel
ddnickar.

Leland och utbrotten

De séger att anledningen till din patvingade
vistelse hir pa Swintonkliniken &r dina
"vansinniga utbrott som  utmynnar i
valdsamheter”. Vad de menar med det har du
annu inte lyckats reda ut. Visst hander det att
du brusar upp ibland, men valdsam, knappast.
Det &r ju de som har tvangstrjor och inte du.
De héavdar att det var du som orsakade
massforstorelsen pa& galledan fér nagra
manader sedan. De dillar om saker de inte har
en aning om. Visst, du var dér. Och visst, du
klagade hogljutt pa ett och annat, men
valdsam? Aldrig!

Den riktiga orsaken till varfor de kom och tog
din frihet ifran dig &r fortfarande héljd i dunkel,
men en sak &r sdker; nagon ska fa sota for
det.

Leland och familjen

Det finns nagra du faktiskt bryr dig om, din
familj. Sonen Henry och din fru Mariah &r de
enda som ska undslippa din vrede pa den
yttersta dagen. Du langtar valdsamt efter
deras nirhet och undrar varje dag hur de mar.
ibland kommer de pa besok, det &r dina enda
ljusa stunder pa kliniken. Det ar svart att
skiljas frdn sina narmaste, speciellt da de
behdver det skydd du ger dem gentemot den
felande omvariden. De &r ju sa bréckliga och
ensamma i den stora nojan som omger var
planet. Du lever for dem i férsta hand, darefter
for att rddda vériden.

Leland och musiken

Musik ar nagot av det varsta du vet. Klassisk
musik, rock, disco, dunka dunka, allt. Férsta
gangen du slog sénder en grammofon var du
nog inte dldre 4n sex ar. Du minns det som om
det var igdr. Grammofonjsveln hade statt och
spytt ut nan satans pop av négot slag. Men det
blev inte mycket kvar av  den
musikanldggningen, det kan du lova.

Musik forstasigpaare retar dig till de grader. . .
De ar om mdjligt varre &n annat folk. Nar du
far bestiga tronen ska musiken bort. Kort och
gott BORT!



Den allvetande Leland

Du kan aldrig ha fel. Eller rattare sagt, du kan
inte tdnka dig att dina pastdenden eller asikter
nagonsin skulle kunna vara fel. Om man ser
til vad dina medménniskor, eller snarare
motmanniskor, kan prestera i tankeférméaga
har du snart vérlden i dina hadnder.

Leland och djuren

Djur &r séta och oskyldiga. De har precis som
du och din familj fatt lida p.g.a. den ménskliga
fafangan. Det finns inga béttre lyssnare &n
djur, ty de haller inte pa och avbryter en med
"smarta” kommentarer stup i kvarten.

Leland och mardrommarna

Din stérsta hemlighet & mardrommarna. Du
jagas av dem var du &n vinder dig. Din kropp
och ditt psyke utsétts i drdommama fér det du
rdds mest; vetenskapliga experiment,
opinionsundersodkningar, tandldkarbesok,
musik, och andra hemskheter forféljer dig.
Som tur &r brukar du glémma bort de flesta
hemskheter innan du ens vaknat. Men ibland
hénder saker som gér dina drémmar paminda.
Da glémmer du bort din vrede gentemot

omvdériden. Allt blir stot och farligt.
Hemskheterna anfaller dig fran alla hall och
det finns ingenstans att fly. Mé&nniskorna
flockas omkring dig och vill at dig. Din vilja
krymper till ingenting och din integritet hotas
alivarligt vid minsta ndrmande mot dig.
Dimman tétnar och nér den &ter skingrar sig
inser du din plats i det odvervinneliga
systemet, ditt storsta hatobjekt. Ofdrstelse
Over obetydligheten i detta véridsallt tranger
sig fram. | dessa kriser gér sig din barndoms
svara stamning pamind och omgivningen hatar
dig for ditt verbala handikapp.

Dina mardrommar finns alltid dér. De lurar
nagonstans i periferin och du gér allt fér att
undslippa deras mérdande minnen.

Doktor Ulrich

Doktorn dr den varelse du foraktar mest i hela
den kollektiva nojan . Han fullkomligt &lskar att
grila er alla genom sina plagsamma
korsforh6r, som ofta innebdr att ni ska erkdnna
era sjukdomar, erkdnnanden som &r javligt
svara for din del da du faktiskt inte &r psykiskt
handikappad.

Livet speglas i andras Sgon
ikt ansiktet speglas i vattenytan
Giieskar lugnet vune vatines fochlic skivpon
O man sig det minsta vanstiills bilden



obn Presley

Du é&r John Presley, en man med stora bekymmer. Hela ditt liv har kantats av problem som varit f6r
stora fdr dig att uppfatta. Din begrdnsade uppfattningsférméga har alltid fortréngt det obehagliga och
forvisat det samma till ditt undermedvetna. Det har tagit dig lang tid att inse att du &r en sjuk man,
men nér det till slut gick upp for dig att du beh6vde hjélp med att reda upp ditt sjéisliv tog du genast
kontakt med bésta expertis tillgénglig och hamnade snart p4 Swinton kiiniken. Swinton &r férmodiigen
din sista chans och du har nyligen blivit erbjuden intensiv gruppterapi som ett steq i férs6ken att rddda
det som rédddas kan. Ingen kan mdjligen forsta hur det k&inns att veta att man &r sjuk utan att for den
skull varken kunna eller vilja finna bot da sjukdomen & som mest pataglig. Det 4r enkelt att vara
efterklok. Du vill, men ditt inre verkar inte vilja. Ibland ké&nns ett friskt liv oéndligt Iangt bort samtidigt
som ett avslutat liv kdnns obehagligt néra. Att g& omkring hér pa kliniken och veta att du i morgon
kanske helst av allt vill limna Swinton for att du végrar finna dig i stillheten som sjukdomen vaggar in

dig i tar pa ditt fsrmuft och drar dig ldngre ned i oviljan.
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John pa Swinton kliniken

For att forsoka fa bukt med den sjuka delen av
ditt liv ansokte du frivilligt om en plats pa
Swinton. Du togs in pa observation och fanns
snart i behov av akut vard och terapi. Du lever
pa kliniken under stor press i véntan pa nista
insjuknande. Ingen annan pd det hir stillet
tycks inse vilket enormt lidande du genomgar
varje dag. Ingen bryr sig om ett psykfall som
du, men den lilla vilja du &nnu besitter kdmpar
vidare for att ditt liv ska f4 en mening. Du gar
sténdigt i rddsla 6ver att de ska végra dig din
plats har pa Swinton, ty utan den skulle ditt
sjuka jag ta dverhanden och f4 din medvetna
del att kollapsa.

John och virlden utanfor

Du &r inte &mnad f&r varlden utanfor. | alla fall
inte i det tillstand du for tillféllet befinner dig i.
Forresten dr det nog ingen som vill veta av ett
sddant misslyckande som dig i alla fall. Medan
de friska ménniskorna kdmpar pa dirute sa
gor du ditt basta for att en gang kunna
atervinda.

Den maniska John

Sa fort omvirlden ter sig lycklig i dina 6gon
invaggas du i ett omedvetet rus. | detta rus
finner du all glddje du nagonsin kan behéva,
men det &r inte riktig glddje. Du blir valdigt
sjalvsdker och utatriktad, egentligen helt utan
anledning. Ditt maniska jag &r varken
medvetet om férandringen eller det faktum att
du &ar sjuk.

Ett tillstand intrdder dar du blir onormalt aktiv
och kénner ett enormt verksamhetsbehov. Du
maste ha nagot att géra for att fortrdnga
verkligheten; den tragiska sanningen att du
inte &r frisk. Du skyr stillastdendet som elden
och far svart att sitta still.

Din associationsformaga lidgger in en
dvervéxel och du far en osviklig formaga att
undvika otrevliga tankespar. S& fort du inte vill
kdnnas vid en sak lyckas du skdmta bort det

ovdlkomna. Du far ett sjitte sinne for att
komma pa ironiska skdmt om din omgivning.
| ditt maniska tillstand &r du inte medveten om
den skada dina stundtals mycket otreviiga
skdmt kan astadkomma hos de individer du
driver med. Du &r de facto inte medveten om
nagot i ditt maniska tillstand.

Né&r omgivningen blir for stillastaende tvingas
du ta till vilka metoder som helst fér att fa
igang den. Fungerar inte skdmt kommer du pa
nagot annat. Huvudsaken &r att du inte
hamnar i stillestand. Inget far lugna ned dig sa
att ditt undermedvetna kan springa fram for att
vécka dig ur det underbara ruset.

Den medvetna John

Sa fort nagot eller nagon tvingar dig att lugna
ned dig intrader en &terforvandling till ditt
riktiga jag. Du inser d& dnnu en géng att du
varit sjuk. Tidigare har du dven i detta "lugna”
stadium undantringt det faktum att du &r en
mycket sjuk man, men pa sista tiden har du
genomskadat illusionen och bérjat inse ditt
forfall. Du minns nu allt du tagit dig under din
maniska fas och forstar vilken ynklig ménniska
du &r. . .ja vilken spillra av manniskosldktet du
faktiskt &r.

Du inser att du inte utrdttar nagot for din
omvirld. Aldrig ger du nagot. Istéllet skapar du
bara problem genom din sjukdom. Dérfor har
du nu bestadmt dig for att gbra ett sista tappert
forsok. Det &r vdl dnda det minsta du kan
gbra. Ingen kan nagonsin foérstad hur det &r att
brottas med sddana skuldkédnslor som du
tvingar pa dig sjalv genom din sjukdom. Det
finns fa ljus i det morker som omger ditt sanna
jag och det finns fa chanser att sldppa in nytt
ljus. Den lilla styrka som finns i ditt
medvetande kravs for att halla din angest i
schack och du har saledes varken ork eller lust
att ata dig nagra stémre befogenheter. Du
forpassar dig sjalv in i ett véldigt inaktivt
beteende for att pa sa satt nagot uppviga den



fanatiska aktivitet som du utsdtter din
omgivning for i ditt sjuka tillstand.

Du é&r stindigt radd att omgivningen ska
invagga dig i ett lugn och en sadan
sjdlvsdkerhet att du &nnu en gang trider in i
den ignoranta dimma som omger ditt maniska
Jag Rédslan i sig tvmgar dig allt djupare ned i
angesten och gér dig dnnu mer benigen att
hamna i ditt lyckorus. Ditt liv &r en enda ond
cirkel som maste brytas, och det snart.

Mytomanen John

Ditt riktiga jag &r mycket vdl medvetet om att
du under din maniska fas &r en synnerligen
utpraglad mytoman. Du skéms otroligt mycket
Over de rovarhistorier du stundtals kan ha
kommlt upp med nér du varit sjuk. Ofta skams
du sa till den grad att du fortsatter halla pa din
Iogn aven efter det att du tzllfalhgt tillfrisknat.
Pa si sétt kan du kanske behdlla dtminstone
en liten del av din vardighet.

Nér du vél &r sjuk kan du ljuga om vad som
helst. Du kan ha varit var som helst och ha
upplevt vad som helst. Alit fér att halla
konversationen igang och visa att du finns till.
Du ljuger faktiskt s& grovt att du ofta tror dig
sjalv.

Tvangsintagne John

Du har i ditt riktiga tlllstand sjélv lamnat dig at
behandllngen hér pd Swinton, men du vet att
ditt sjuka jag inte alls trivs hédr pa kliniken. Du
far for dig att du &r tvangsintagen. Det &r svart
att vara aktiv av den grad som ditt behov
krdver ndr man &r instingd pa ett sant stille
som en psykiatrisk klinik. Du rdds stindigt att
du ska slippa ut ur kliniken under ditt maniska
tillstdnd, ty d& vet du inte var du kan komma
att ta vigen.

John och gruppterapin

Du ska i det ndrmaste ingd i ett forsok har pa
Swinton. Det ar doktor Ulrich som ska halla i
en intensiv gruppterapi dar du och tre andra
patienter ska fa en genomgéende behandling.
Du hoppas att denna terapi ska ge dig nagot
och att den blir ett viktigt avstamp i ditt
tillfrisknande. Det kan vara din sista chans.
Det mesta hénger nog pa vilka de andra tre &r

eftersom du ju inte dr en karaktir att rdkna
med. Men du ska minsann gdéra ditt basta for
att gruppen ska fungera.

De otacksamma patlenterna

Du féraktar alla de som gar omkring inne pa
kliniken och pastar sig vara friska. For tusan
da skulle de ju inte vara hir. De maste ju inse
att de dr sjuka om de nagon gang ska kunna
tillfriskna. De ska vara tacksamma att de far
en sadan fin hjalp som de far. Du forsoker i ditt
riktiga tillstand férklara for dessa otacksamma
patienter att de &r sjuka, men de végrar inse
vad det &r du pratar om.

John och de forbjudna fantasierna

Det finns ndgot du lever med i storsta
hemlighet, ndmligen dina snuskiga fantasier.
Du vet att dessa férbjudna tankar om sex inte
ar legitima. Objekten for dina fantasier kan
vara i stort sett vad som helst, men alit som
oftast ar de djur. | nérheten av djur satter din
associationsformaga genast igang och du
intrdder n3stan oundvikligt i ditt maniska
tillstand. Dina fantasier vet vid dessa tillfallen
inga grénser och du vet att du i detta sjuka
tilistand skulle kunna komma att sdga vad
pinsamt som helst.

Du skulle aldrig sétta dina snuskiga fantasier i
verket, det vet du, men samtidigt vet du att de
alitid kommer att finnas dar. Oavsett vad du
fantiserar om &r det ytterst pinsamt och du
férsoker dolja dina vilda tankar sa gott det gér.

John, de snabba vindningarnas man

Ditt tillstdnd kan svinga hur snabbt och hur
ofta som helst. Du finner det vildigt svart att
kontrollera din sjukdom. Ibland kan du
tilifriskna redan efter ett par minuter for att
sedan insjukna nasta minut igen, ibland tar det
dagar. Det beror helt och hallet pa din
omgivning. Andras lycka gor dig sjuk. . . .

Doktor Ulrich

Doktorn &r den du satt ditt sista hopp till. Han
vet vad han gér och ar férmodligen den sista
som far chansen att ridda ditt lilla ynkliga liv
undan totalt vansinne.

Jgen fast mark ate flyga dver
Alle forsvunnet under dimma
=99 och ensambeten iiv broder

JQPor oss mot min sista timma



Eric Landstream

Du, Eric Landstream, har frivilligt dverlémnat dig i hdnderna pa Swinton klinikens personal i
férhoppningar om att finna bot for din allvarliga Schizofreni. Du &r val medveten om din sjukdom,
eftersom du étskilliga ganger genomgétt psykoanalys. Din Sjukdom har bevisats f6r dig och du vill
inget hellre &n att bli av med den. Det finns dock ett problem. Det &r inte véldigt ofta du befinner digi
ditt rétta jag. Din personlighetsklyvning &r ganska omfattande och ditt medvetande vet inte mer om
dina alter egon &n vad dina psykiatrier har beréttat om dem. Du har inte nagon som helst kontroll tver
personlighetsvéxlingarna i ditt undermedvetna. P4 samma sétt lycks inte dina andra personligheter ha
en aning om att det finns fler personligheter i dig. Fortviviad kan du bara sitta ned och lyssna till vad
andra berdttar om ditt liv, ditt liv som bara forsvinner i en hdgre takt allt eftersom dina andra

personligheter tar 6ver ditt riktiga jags géromal.
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Eric pa Swinton kliniken

Frivilligt sdkte du dig til Swinton fér ett par
manader sedan i hopp om att ndgon gang
kunna fungera normalt i samhéllet. Har inne
finns det de som tar hand om dig d4 dina alter
egon tar 6ver kontrollen. Da du befinner dig i
ditt rétta tillstdnd avskyr du kliniken och alla
andra i den, patienter savil som personal,
men du vet likval att du maste sti ut for att
nagon gang kunna atervinda till sambhillet
som en frisk man. Hur dina andra
personligheter reagerar pa din vistelse hir har
du ingen aning om. Férmodligen &r du i ditt
sjukdomstilistand inte ens medveten om att du
befinner dig pa en psykiatrisk klinik, och lika
bra &r vél det. Du forvdntar dig att din vistelse
pa Swinton snart ska ge resuitat. Du har
betalat mycket for din vistelse hdr och kriver
att nagot gors fér att bota dig.

Eric och vérlden utanfor

Helst av allt skulle du vilja atervanda till ditt
hem och din familj, men du vet att du inte
skulle fungera bland "vanligt® folk och haller
dig dérfér snéallt kvar p& kliniken. Det &r
omvarlden som gjort dig sjuk genom sitt
krdvande system. Staten stressar fram
sjukdomar hos normalt folk, vandaler pa
gatorna skrdimmer folk sjuka medan Svensson
tvingar pa grannen sjukdomar genom sin
passivitet. Det &r egentligen omvéariden som
ska prdjsa din vistelse har pa Swinton, men du
vet att det inte dr sa det fungerar och det finns
inget att géra at saken.

Den emotionelle Albert Stevenson

Du &r Albert Stevenson, Erics emotionelle och
sentimentala personlighet. S& fort Eric stills
infér ett emotionellt beslut eller konfronteras
med sin egna sentimentalitet tar du éver. Du
alskar att forsoka forsta andra méanniskor och
deras problem. Varje gang du far chansen att
hjdlpa en annan manniska kinner du dig
behdvd och nyttig. Du &r mycket skicklig pa att
trosta andra och fa dem att finna den ritta

kristna tron. Du skulle aldrig kunna sara en
annan manniskas kénslor medvetet.

Du é&iskar djur nédstan mer #n manniskor.
Dessa naturens egna smé sota skapelser kan
fa dig att smélta som smér i solsken. Ditt
intresse for djur g6r dig till en djurens
beskyddare. Din favoritfirg &r gron eftersom
den &r sa lugn och beskedlig.

Den aggressive Bert

Du &r Bert, Erics aggressiva personlighet. Kort
och gott Bert. Du tar dver sa fort Eric tvingas
ta till hot eller valdsamheter fér att I6sa en
konflikt. Du &iskar ingen annan #n dig sjélv
och har aldrig kdnt den minsta kénsla for
nagon individ pd denna var sketna jord. Att
visa kénslor &r bara att visa sina svagheter. Du
har inga svagheter och sdledes har du inte
heller nagra kanslor.

Svordomar &r javligt bra att ha till hands nar
man vill belysa nagonting viktigt precis som
vald &r bra att ha till hands ndr man vill
genomféra nagot av vikt och hinder uppstar.
Du drar dig inte for att klippa till manniskor
som stdr i din vég, det &r ju det dom &r till for.
Du har fler ndjen &n att bara slass. Att pina
djur &r nagot av det basta du vet. Att
férolampa kvinnor &r ett annat trevligt néje.
Heavy Metal &r musik for riktiga man - mesar
lyssnar pa klassisk skitmusik. Death to false
Metal ! ! |

Den positiva Sir Livingstone

Du &r Sir Livingstone, Erics allmint positiva
personlighet. N&r Eric ar i behov av en lycklig
och glad personlighet, eller ndr samarbetsvilja
krévs tar du 6ver. Ditt hela namn lyder Henry
Marshall Livingstone, men du féredrar att bl
kallad for Sir Livingstone eftersom du sedan
fédseln varit greve av Chicago.

Du &r uppfostrad till att vara trevlig och att
fungera socialt. Du &ar alltid glad och stoter
sallan pa nagra kommunikationsproblem med
dina medmanniskor. Mycket vl medveten om
att emotionellt prat kan f4 den mest pratglada
person att tystna undviker du annat an ytliga



samtal. Vadret ar en alldeles utmarkt sak att
fora konversation omkring, sa dven din véns
fysiska hédlsa, men man bér undvika att prata
om vannens psykiska hilsa da detta latt kan
avtrubba samtalet. Vem vill vara sentimental
anda?

Vallagad mat tilltalar dig mycket emedan
slarvigt hophafsade halvfabrikat néstan kan fa
dig att tappa matlusten i flera veckor.

Att fa svinga sina ludna i en hérlig Country-
dénga hor till nagot av det roligaste du vet.
Sapoperor pa TV &r nagot av det mest
spannande du vet och utgdr en bra bas for att
sétta igdng en givande diskussion. R&tt, blatt
och vitt &r dina favoritfarger.

Den forvirrade Bruce Spillalaine

Du &r Bruce Spillalaine, Erics ofdrstaende
personlighet. Sa fort det uppstéar en férvirrande
situation dér Erics undermedvetna inte forstar
vad som pagar tar du Gver.

Du &r aldrig sdker pa vad folk menar nér de
pratar med dig. Kanske &ar det de som
uttrycker sig oklart, kanske ar det du son inte
forstar. . .ja, du har inte en aning. Du &r
mycket oséker pa din egen kompetens och har
egentligen inte en aning om vad du kan
respektive inte kan. Inte ndgon klar aning i alla
fall. For att inte verka ointresserad nér folk
pratar med dig brukar du sitta lugnt och latsas
forsta vad de pratar om. Det kan bli lite
pinsamt nér de fragar dig om saker du inte alls
forstatt fast de har pratat om det i flera
minuter, men du brukar alitid klara dig ur
situationen genom att nicka pa huvudet eller
svara med ett kort "ja, just det”.

Farger &r forvirrande tycker du, och sa &dven
musik. Du har inte en aning om vad som &r
fint eller fult. Ja du har faktiskt inte speciellt
manga aningar 6ver huvud taget.

Den ledsna Donald Spencer

Du &r Donald Spencer, Erics ynkliga
Personlighet. Nar Eric kénner sig ledsen och
nere tar du Gver.

Du vet inte vad det innebér att vara lycklig. Sa
ldnge du kan minnas har du aldrig varit lycklig,
men & andra sidan kan man inte sakna nagot
man inte vet vad det &r. Din melankoliska
instalining till livet genomsyrar hela din livsstil
och du har aldrig langt till grat. Omvaérlden ser
skrammande ut ur ditt perspektiv. Du &r sa
liten och émklig och alldeles utldimnad till alla

mérka krafter. Overgiven och ensam séker du
trést hos den narmaste individ som inte visar
tendenser till att vara farlig, vilket brukar
utesluta de flesta.

De fa ganger du talar ar det for att ursikta dig
och bedyra din oskuld. Det &r aldrig med flit du
staller till det. Vore det inte for din rddsla infér
déden skulle du nog ha begatt sjdlvmord fér
lange sedan.

Djur &r stora och farliga. Det ar nastan omdijligt
att skilja rovdjur fran véxtitande djur, det ar
det som g6r dem sa opalitliga.

Morker, satanism och ockultism ger dig stora
skilvningar. Din egen spegelbild kan fa dig att

fly.

Den sura Michael Moonstone

Du ar Michael Moonstone, Erics enfaldiga jag.
Om Erics undermedvetna végrar utféra
nagonting eller om det inte vill kdnnas vid en
person tar du dver.

Du ar minst sagt osamarbetsvillig. Det skulle
aldrig falla dig in att hjélpa nagon, lika lite som
det skulle falla dig in att ata dig nagot 6ver
huvud taget. Ditt vresiga lynne ar genuint och
det finns inte nagot du avskyr mer &n folk som
tjatar pa dig. Nar du vl bestdamt dig for att
ogilla nagonting gér du det. Du vet bast vad
dina behov &r och gar uteslutande din egen
vég. Du ogillar sa gott som alla andras beslut
oavsett vad de berér for nagot. Inget utom din
egen vilja passar dig, men den passar dig som
handsken. Nar folk tjatar pa dig stoppar du
gamna fingrama i 6ronen och sjunger nagon lat
du tycker om fér att slippa héra gnabbet.

Nér Du blir Du igen

Nar ditt undermedvetna konfronteras med
ndgot som maste I6sas pa ett rationellt satt,
ndr omstandighetema verkligen kraver att du
anvénder ditt foruft, d& &tergar du fran vilken
personlighet du nu &n tagit pa dig till att bli
Eric igen. . . Men bara tills ditt undermedvetna
annu en gang tvingar dig att byta personlighet.

Doktor Ulrich

Doktorn dr skyldig att ge dig den béasta vard
han kanner till. Du vet vad dina pengar ger dig
ratt till och kraver full utdelning. Han &r trots
allt den mest kompetente bland personalen
har pa Swinton, sa det ska nog ordna sig.

Yiinder jag blicken inat
Ser jag mig sjily borsom allt gote
Bar Jag éin vrider och vinder deras blickar
Aobliv alle jog ser spegelns spricka



Richard Lambert

Du &r Richard Lambert, en forskare med medvetande pa alla plan. Vetenskapen har upptagit och
upptar fortfarande stérre delen av ditt liv, ja egentligen hela din tid. Du har under &rens lopp gjort
flertalet stora upptéckter och uppfinningar p4 de mest skilda omraden men har av naturliga skél aldrig
vagat offentliggbra dina arbeten. Man vet ju aldrig vad vérlden dé skulle ta sig till; spionage, attentat,
och piratkopiering dr bara smépotatis j&mfért med vad Spectrex har pa sin dagordning. Dina ritningar
dr aldrig helt skyddade fran vériden, darfdr forvarar du alltid originalen i kassaskapet nere i ditt
hemliga laboratorium. Aldrig nagra sdkerhetskopior, de skulle betyda dubbel risk. Manniskor &r ytterst
opdlitliga och dértill lika finurliga. Varje vardare, varje patient, ja varje manniska &r en potentiell fara ,
en spion eller ett hyrsvdrd med bara eft mal: Seger &t Spectrex. Men nu har du frivilligt, efter viss
patryckning fran din frus sida, dverldmnat dig till Swintonkliniken som ett steg i din flykt undan

samhéillet pa kurs mot total sekretess.

T b Coem—S< D> e

Richard pa Swinton kliniken

Har pa Swintons specialavdelning har du
funnit ett relativt sidkert skydd undan hoten
utifran. Den senaste tiden har viriden jagat dig
allt intensivare vilket fatt till folid att en
tillflyktsort blivit allt viktigare for dig och dina
idéer. Fran bérjan var kliniken ett férslag fran
din fru. Misstdnksamt avbdjde du hennes
tveksamma réad, ty man kan inte lita pa nagon.
Efter lite smatt tdnkande insdg du dock det
geniala i att for ett tag forsvinna fran samhéilet
och helt enkelt Iata omvériden tro att du
tappat forstandet. Sa snart Spectrex férlorat
greppet om dig ska du ldmna kliniken, redo att
ga under jorden for att avsluta ditt viktigaste
projekt hittills: 2-stegs fasaren.

Givetvis finns det faror d&ven hér inne, men de
ar begransade till antal och tamligen latta att
halla reda pa. Tjugofyra anstillda och fyrtioen
intagna plus de tre som ska deltaga i den
specialgrupp du begért att fa ingéd i, det &r din
senast diagnos Over osdkerheten hdr pa
Swinton. Vissa element i din nuvarande
omgivning har vickt dina misstankar. Kanske
har Spectrex redan néstlat sig in i dina planer.
Om sadant &r fallet 4r det dags att férsvinna ut
fran kliniken, och det genast.

Richard och virlden utanfor

Varlden &r ditt samlande uttryck for alla faror
som lurar dér ute. Alla baksluga maénniskor
som bara véntar pa att du ska gora ett felsteg.
Men de far vinta i evinnerlighet, ty du
undviker misstag. Det ar det som skiljer dig
fran mangden och vérlden. Visst finns det de
som kan sin sak och nast intill kniper dig
ibland, men de &r fa och du &r stindigt pa din
vakt efter allt som &r vanligt. Det dr namligen
bakom verkligheten, bakom det vanliga som
de ddljer sig. Inget vanligt &r som det ska, det
bara ger sken av att vara som det ska.
Ovanliga saker &r sdkrare d4 man latt kan
halla reda pa dem, men inget &r ovanligt for
en forskare som dig. . .

Richard och Spectrex

Ett hot &r stdrre dn nagot annat i vérlden. Det
finns faror och sa finns det Spectrex. Dér
andra konsortier inte vagar genomféra sina
16mska planer och spionage tar detta monster
vid. Overalit har de nistlat sig in. Spectrex
star skrivet med stora neonbokstdver i manga
manniskors pannor. Ett enda stort komplex av
foretagsverksamhet, spionage, attentatshajar,
borsspekulationer, utpressningar och mutor
har sprungit ur det som en gang var en
advokatfirma. Alltid far du vara pa din vakt
mot dessa blodsugare. Deras spannvidd &r
enorm och har allt som oftast sparat upp dig
och dina arbetsplatser och ddrmed tvingat dig
genomféra otaliga luftombyten.

Att kunna ddlja sina fbrehavanden i det
vanliga &ar deras frémsta trumf i kampen
mellan er bada. Deras mal &r endast ett,
vérldshemravélde, och du gér ditt bésta for att
bevisa for resten av vérlden vilken bluff de &r,
men hur skilja mellan vériden och det som
mest av allt liknar vérlden?

En sak har du lart dig. Det man minst
misstédnker dr det man egentligen fruktar.

Richard och gruppterapin

Nagra av de som kraftigast véckt dina
misstankar hér inne pa Swinton ska ingé i en
specialgrupp, dar man ska genomfdra intensiv
gruppterapi. Genom att snilirikt dvertala en
annan av dina huvudmisstankta, Doktor Ulrich,
s& har du lyckats nastla dig in i den potentiella
faran. Nu ska sanningen fram. Finns Spectrex
dven har pa kliniken?

Perfektionisten Richard

Struktur 4r A och O for en som ska leva i
virlden. Genom att noggrant évervdga dina
forehavanden och sedan utféra de samma pa
ett satisfierande sétt har du full kontroll éver
situationen. Med ett ordnat sinne kan du
lattare genomskada verkligheten och avsldja
dina fiender. "Var alltid narvarande” &r dina
nyckelord.



2-Stegs Fasaren

All din forskning till dags dato haller just nu pa
att konvergera till nagot du valt kalla for 2-
stegs fasaren. Denna geniala uppfinning ska
revolutionera virlden s& snart den natt sin
fullskaliga funktionsbredd. Vissa smarre
justeringar aterstar och du vill knappast ldmna
nagot &t slumpen. Allt &r planerat in i minsta
detalj och dina ritningar &r i sékert forvar i ditt
hemliga laboratorium. S& snart Spectrex
lugnat ned sig och du har funnit nya lokaler
ska du bygga fardigt den. Det &r for farligt att
fortsétta i ditt gamla 1ab.

2-Stegs fasaren 4r din konstruktion fran bérjan
till slut och du kénner till allt den kan anvéandas
till, och det ar inte lite det. For sékerhets skull
har du dven memorerat ritningama, alla 121
sidor, utifall att originalen pa nagot satt skulle
forgas.

Richard och tvivlarna

Tvivlare &r din storsta skrdck. Dessa
ménniskor som blint végrar tro pa Spectrex
hemska framfart. Du gor ditt basta for att
informera manmskor omkring dig om
Spectrex, men manga av de lyssnar inte till
dina varningar. Varfér tror de dig inte? Forstar
de inte att de lever farligt? Visserligen maste
du agera forsiktig, det finns ju forrddare
6verallt.

Ibland dementerar dina omgivande manniskor
oppet din forskningskompetens pa ett
skrammande séatt. De végrar inse hur ritt du
har. Omvéridens oférstdende skrammer dig
och tvingar dig stdnga allt fler ddrrar mot
omvarlden. Skulle dina anstrdngningar bara
vara nonsens? Vissa gar sa langt att de
férsbker motbevisa dina arbeten och teorier,
ibland pé ett sitt som far dig att for en kort
stund sldppa pa din forsiktighet. Du kan ju inte
lata andra fa trampa pé dig. En och annan av
dina hemligheter kan da trilla ur dig, men det
&r ju ett maste for att bevisa for dig sjélv och
tvivlarna att du har ratt. Variden ar hemsk. . .

Fru Lambert och I|IIa Penny

Din familj &r svar att fa ett grepp om.
Vanligtvis dr dom de sotaste varelserna pa
jorden, dlskvarda och ofarliga, men ibland &r

det som om de doljer nagot for dig. Vet de
nagot som inte du vet, eller dnnu hemskare,
vet de saker som bara du far veta. Mary, din
fru, ar den enda individ som vet vart ditt
laboratorium ar beldget. Du litar pa henne trots
den dér stundtals férddande blicken i hennes
vackra dgon.

Richard och de stora méstarna

En kategori manniskor har vunnit din respekt.
De stora mastama: Mozart, Beethoven,
Chopin, Hendl och deras likar. En Ijuvare
konst finns ej att finna. R&tt framf6rd far den
dig att slappna av och koppla bort véariden. Det
4r en berusning du inte kan leva utan. Du
onskar att du slapp den pafrestning ditt
yrkesval innebir. Ar inte friheten i sig sjélvt en
njutning? En "Beethovens femte” kan vagga
dig in i ett obeskrivbart rus dar varken
Spectrex eller resten av vérlden kan na dig.
Varlden skapade ju &nda de stora klassikerna,
maste da ditt gissel vara méastarnas moder?

Forildralose Richard

Din far var en stor man. Hans
forskningsresultat har manga ganger legat
som grund for dina fortsatta upptéckter.
Mycket av det som han aldrig hann avsluta
innan hans forsvinnande tog du dig an efter
avsiutade skolstudier.

Du &r sdker pa att det var Spectrex som tog
honom ifran dig och din mor. Nar de bara ett
par ar senare dven tog din mor svor du att de
aldrig skulle fa tag i dig och att du i skydd
undan deras langa klor skulle avsluta din fars
arbeten.

Dina férildrars dden &r en av dina allra storsta
hemligheter. Véarlden ska inte fa veta att
Spectrex slet dina enda riktiga vanner ifran
dig. Du ska fora din fars tankar vidare som om
han aldrig férsvunnit.

Doktor Ulrich

Doktorn &r en av dina huvudmissténkta hér pa
kliniken och dr den som allra mest kranker din
personliga integritet. Han tror att han ska
analysera dig, men faktum &r att det ar du som
ska ta reda pa ett och annat om honom. Ingen
slipper undan din forsiktighet.

JJ franvaro av ljusets trygghet
Ayr frin shuggan i morcker kladd
=/agar mig sjilv med det jag inte ver
Ersam, dvergiven och mivkeidd



