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Innan Lajvet

Mulholland Lajv skrevs till Prolog 2013 och ér fritt inspirerat av David Lynch film
Mulholland Drive. Jag rekommenderar att ha 1-2 spelledare och mellan 9-30
deltagare. Tejp och metatekniker anvédnds och lajvet innehaller mycket instruktioner.
En av spelledarna kommer att vara ’guide” och hélla i forberedelserna och lisa alla
introtexter och instruktioner. Finns ytterligare en person kan den skoéta ljud och ljus.
Musiken som anvinds dr filmmusiken ifrdn Mulholland Drive samt om man vill
ljudeffekter av ett flygplan som startar samt en dorrsignal.

Korschema for Mulholland lajv:

Forberedelser Ljussattning Musik
1. Rollindelning Helt vitt Ingen
2. Metaintroduktion
Scener
1. Grilet Rott och vitt Lat 13
2. Tavlingen Blatt, rott och gront Lat 1 *2
3. Mot Hollywood Gront och vitt Flygplan
4. Jagad Helt blatt Lat 4 *flera
5. Sunset Boulevard Gront och vitt Lat 8,14 + Dorr
6. Oraklet Blatt och gront Lat 9 *flera
7. Repetition Helt vitt Dorr
8. Audition Helt vitt Lat 6
9. Kom Gront och vitt Lat 12
10. Club Retro Blatt, rott och gront Lat 7 *flera
11. Natt Blétt och vitt Lat9
12. Club Silencio Blatt, rott och gront Lat 10,11
13. Hemma Helt vitt Lat5
14. Valet Helt blétt Lat4
15. Poolparty Blatt, rott och gront Lat 15 *flera
16. Final Blétt och vitt — sedan Lat 3 + Dorr
Rott och vitt Lat2
Avrollning & Feedback

Avrollning. Samtal i sma grupper. Kort stund 1 helgrupp.

De tre rollerna
A — huvudroll; B — huvudroll; C — biroll

Lokal & Rekvisita

Teaterljus 1 olika farger, Stereoanldggning och filmmusiken till Mulholland Drive.
Tejp, x schalar, x glaskulor (Dar x ar antal deltagare/3)

X upptejpade scenrum med tva stolar i1 varje. Ett rum for varje trio.

Tre hem” att ga tillbaka till for A, B & C. Vid C:s hem finns informationshéftet.



Lajvet borjar

Intro

Vilkomna till Mulholland Lajv. Ett lajv fritt inspirerat av David Lynchs film
Mulholland Drive. Lajvet handlar om desperation, hopp, kdirlek och de viktiga val
som fordndrar allt. Mitt namn dr... och jag kommer att vara er guide. Lajvet
innehdller mycket instruktioner. Det mesta kommer att forklaras men om ni inte
forstar sa dr det fritt att improvisera.

Vi anvinder oss av tejp och metatekniker, men allting kommer att forklaras sa det
behovs inga forkunskaper. Jag tinkte borja med att presentera strukturen:

Forberedelser
1. Rollindelning
2. Metaintroduktion

Scener

Grélet
Tavlingen

Mot Hollywood
Jagad

Sunset Boulevard
Oraklet
Repetition
Audition

. Kom

10. Club Retro

11. Natt

12. Club Silencio
13. Hemma

14. Valet

15. Poolparty

16. Final

e B
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Avrollning & Feedback
Ndr lajvet dr slut blir det forst avrollning. Sedan fdr ni prata i sma grupper och
slutligen sitter vi en kort stund hela gruppen.

Forberedelse 1 — Rollindelning

Det finns tvd rollkategorier. Huvudroller och biroller. Tva tredjedelar kommer att ha
huvudroller och en tredjedel biroller. Birollerna dr pd mdnga sdtt mer utmanande.
De kommer ldsa och ta till sig instruktioner mellan varje scen. Birollerna dr mer
drivande och kommer spela flera olika smdroller. Bland annat kommer de att spela
skuggor i nagra scener. Huvudrollerna ska helst besta av hdlften tjejer och hdlften
killar.

(Dela in gruppen i huvudroller och biroller)

Biroller! Er roll heter C. Det hdr dr erat hem. Ndr ni inte vet var ni ska gd ska ni
alltid ga hit. Medan jag instruerar huvudrollerna kan ni vilja varsin schal.



Nu vill jag att huvudrollerna gar runt i rummet. Anvind hela rummet.// Sa hér gar ni.
Forsok nu att slappna av. Ga langsammare men dndd pa vdg framat. Ni dr en
huvudroll. Hur gar en huvudroll? Slipp spdnningar i axlarna. Hitta en sjdlvsdker
gang som ni trivs med.// Sa hdr gar er huvudroll. Leta upp en annan huvudroll av
samma kon och stdll er tillsammans.// Det finns tva huvudroller: A & B. Varje par far
gemensamt bestdmma vem som ska vara A och vem som ska vara B. Ndr ni har
bestimt kan ni ga till era respektive hem.

Nu ska jag halla ett viktigt tal! Den hdr platsen kallas for erat hem. Om ni inte vet var
ni ska ga ska ni alltid ga hit. Nér ni gar av scenen gar ni hit. Om ni kdnner att ni
behover ta en paus ga hit. Det dr alltid okej att ta en paus dven mitt i pagdende spel.
Om ndgon ldmnar scenen sd gdr den rollen ut. Det gar alltid att spela vidare. Jag
kommer till exempel att be alla huvudroller att dansa lite ldngre fram. Om det dr
ndgon som inte kdnner sig bekvim med det kan ni ga hit, till erat hem. Ibland kan det
vara skont att bara observera lite. Det hdr lajvet handlar bade om sndllhet och
elakhet. Det kommer komma tillfdillen da ni kanske gor saker som kan uppfattas som
elaka. Att kinna av att man vill ta en kort paus och lyda den impulsen dr ett
friskhetstecken. Jag kommer att vara stolt 6ver alla deltagare som tar en paus under
lajvet. Det hdr innebdr inte att ni far vara elaka mot vandra. Forovaren bdr alltid
ansvaret. Om ni tror att det borjar bli jobbigt pa riktigt for en annan roll ska ni alltid
backa. Det dr viktigt att vi tar hand om varandra. Vi dr hdr for att utforska och ha
roligt. Det vill vi gora i en trygg miljo. Sa ta hand om varandra och ndr ni vill ta
paus, ga hit.

C roller: vilj ett av de upptejpade rummen. Varsagoda.

Huvudrollspar: Hitta tillbaka till varandra och vdlj sedan ett rum med tillhérande C
roll. Varsagoda.

Det upptejpade rum som ni nu befinner er i kallas for ert scenrum. I varje scenrum
finns nu en triad, en A, en B och en C roll. Presentera er for varandra och var tydliga
med vilken roll ni har. Ldgg scenrummet och varandra pa minnet. Ni behover kunna
hitta hit och hitta varandra.

Nu ska vi gora ett test. Alla ga hem. Alla ga till ert scenrum. C roller: peka pd A
rollen.

Forberedelse 2 — Metaintroduktion

Under lajvet kommer guiden, dvs jag, att ha en spelledande funktion. Jag kommer
ldsa stdmningstexter, bryta scener och ge olika instruktioner. Tvd specifika
metatekniker kommer anvdndas. En metateknik for att skapa rddsla och en metateknik
for att skugga. Dessa kommer nu att presenteras.

Vi borjar med metatekniken for att skapa rddsla. Om alla A roller gar hem och bildar
par med varandra. B & C rollerna kan stanna i sitt scenrum och bilda ett par.

(A rollerna fér hitta egna platser.)

(Demonstrera en gang forst)

Bestdm vem som borjar och knyt schalen runt 6gonen pa den. Ni som inte har schalar
far blunda, det gar lika bra. Ni som ser. Er uppgift dr att skapa rdidsla genom att
vidréra. Det hdr dr svdrt for ni vill inte géra personen frustrerad utan rdadd. Viktiga
ledord dr timing och empati. Ror ni for ofta eller pd samma stdlle finns risken att ni
skapar frustration istdllet for rddsla. Langa pauser dr ofta ldskigare. Forsok vara



ovdintade. Viktigast av allt. Ni som ser har ansvar for att de blinda personerna inte
gar in i ndagot eller ndgon.

Ni som dr blinda. Ni vill verkligen inte bli vidrérda. Ndr ni blir vidrorda far ni rygga
undan, for att sedan sta helt stilla igen. Det dr obehagligt. Det dr ldskigt. Varsdagoda//
Tack. Byt plats// Tack. Prata kort med varandra om vad som ni upplevde fungerade
bdist for att skapa rddsla.//

Byt igen. Den hdr gangen ska vi ova pd att bryta och ga hem. Ndr det borjar kinnas
ldskigt pa riktigt eller ndr ni inte vill mer ska ni bryta scenen och gd hem... Malet hdr
dr inte att sta ut ldngst. Forsok istdllet att inte bli sist kvar pa scen.

Nu vill jag att C rollerna gar hem. Huvudrollerna kan ga runt i rummet igen. Forsok
att hitta tillbaka till den sjdlvsdikra gangstil ni hade innan.// Vilj nu en huvudroll av
motsatt kén och stdller er i par. Dessa par kallas kdrleksparen. (Samkénade par dr
homosexuella).

Nu vill jag att C rollerna letar upp sin A roll och stdller er med det paret. Finns ddr
en annan C roll viljer ni ett av kdrleksparen som blir over.// C roller: ta med er
kérleksparen till ert scenrum.

Nu ska vi spela en scen och samtidigt presentera den andra metatekniken, att skugga.
For er som har varit skuggor tidigare ska vi nu jobba med ett specifikt sdtt att skugga.
C rollerna kommer att vara skuggor. Ingen ser en skugga. Skuggornas tal kommer
hdr symbolisera inre roster. Ndr skuggan sdger nagot hér huvudrollerna det som en
inre rost. Det dr viktigt att skuggan dr tydlig med vem den talar till. En skugga kan
vara inre rost till flera roller samtidigt.

(Visa ett exempel)

Huvudroller: Ni mdste inte lyda eller halla med den inre résten. Men forsék! Ta in
den, sd langt det gar. Lat den inre rosten paverka er. Kanske viicks en tanke eller en
handling. Om det passar kan ni upprepa det hogt.

Skuggor: Ni dr observatorer som samtidigt har ett mal och vill paverka. Det dr viktigt
att ni hela tiden har er fulla koncentration pa det som hdnder pd scenen. Bara om ni
vet exakt vad som pdgdr kan ni ge scenen den knuff som goér att den blir dnnu bdttre.
Ni behéver veta vad rollerna tinker och kdnner. En bra regel dr att observera i minst
30 sekunder innan ni sdger ndgot. Och sd fort ni sagt nagot observera i minst 30
sekunder igen. Tala kort och kérnfullt. Olika spelare tycker ofta om att bli skuggade
pa olika sditt. Ldigg mdrke till vad som fungerar. Anpassa er till spelarnas behov.

Vi forflyttar oss nu till USA ddr detta lajv kommer att utspela sig. Var exakt dr inte
viktigt. Scenen vi ska spela nu dr en lycklig scen. Huvudroller: Bestdm er for en grej
som ni verkligen gillar hos er kdrlekspartner.//

Det hdr dr den bdsta tiden i det hdr kdrleksparets liv. Varken roller eller skuggor far
fora in nagot negativt. Jag vet att det dr svart, men forsok att spela en helt lycklig
scen. Slut ogonen ni som vill. Det dr en sommardag och ni ska gd pa picknick. Den
bdista dagen i er relation. Ta ndgra djupa andetag. Ta den tid ni behover. Ndr ni
kéinner er redo dr det fritt att borja.//




//Frys! Ibland kommer jag att sdga frys dd vill jag att alla stannar. Oftast kommer det
en instruktion, sedan kommer scenen att fortsdtta. Varsdgod och fortsditt.// Tack! Ta
nu ndgon minut och prata med skuggan. Vad funkade bra, vad funkade inte.

(Om gruppernas spel smittade av pa varandra, papeka detta som positivt)

Nu bérjar snart lajvet. Men forst dr det fem minuters paus. De som behover ga pa
toaletten gor det nu. Om ni har fragor kom gdrna fram till mig.//

Nagra viktiga saker att tinka pa:

C rollerna kommer att spela flera olika roller. Bejaka dem. Ndéir C rollen kommer med
ny information dr det sant. Oberoende vad som har hdnt tidigare. C rollen dr en
auktoritet.

C roller: ni har hemliga instruktioner till varje scen. Sa fort en scen dr slut ga hem
och lds era instruktioner till néista scen. Ofta far ni instruktionen att gora ndgot ndr
guiden ger tecken. Guidens tecken ser ut sahdr. (Hall upp hoger hand)

Huvudroller: Borja gdrna scenerna langsamt. Det dr ldtt att man stressar varandra
ndr det dr manga som spelar i samma rum. Ta for vana att blunda och ta ndgra djupa
andetag innan ni bérjar en ny scen.

Om ni vill avbryta en scen tidigare, gor det. Om ni inte vet var ni ska géra, ga hem.
Observera och reflektera.

Se det som en resa som vi gor tillsammans. Forsok hitta trygghet och frihet trots alla
instruktioner. Mdlet dr att det ska vara spdannande och roligt! Vilkomna till
Mulholland Lajv. Ar ni redo?



Scen 1 — Grilet

C: Skugga A&B: Kirlekspar.
Musik: Lat 13, Go get some.
Ljus: Rott och vitt

C roller: Ni dr skuggor igen.

Huvudroller: Stdll er i kdrleksparen, i samma rum som forra scenen.// Bestdm er nu
for en grej som ni verkligen ogillar hos er kirlekspartner.//

Ni dr hemma i erat kok. Er relation dr inte ldngre bra. Vi kommer nu att spela scenen
ndr ni gor slut. Scenen fortsdtter tills en av er l[dmnar rummet. Nédr musiken borjar, ta
ndgra djupa andetag. Starta sedan ndr ni kdnner er redo.

Info till C
C rollen har hemliga instruktioner till alla scener. G& hem mellan varje scen och lis
informationen.

C ar skugga
Mal: Ett ordentligt gral.

Brékar de for mycket, paminn dem om att de édlskat varandra. Brakar de for lite, elda
pa. Efter att ni talat ska ni ga &t sidan och observera 30 sekunder innan ni talar igen.
Scenen slutar nér en av rollerna ldmnar rummet.

Scen 2 — Tavlingen

C: Domare A&B: Tévlingsdeltagare
Musik: Lat 1, Jitterbugg

Ljus: Blatt, rott och gront

Huvudroller: Om ni stoter pa er kdrlekspartner frdan och med nu sa dr det en annan
person. Ni har separerat och det har gatt en tid. Det kinns som det dr dags att ldmna
stan. Ni har alltid dromt om att bli skadespelare. Och nu finns en mdjlighet. Det har
utlysts en danstavling. Er mojlighet till ett nytt bdttre liv. Forsta pris dr en resa till
Hollywood. Nér musiken startar har ni ndgra minuter pd er att visa domarna att ni dr
bdst. Alla C roller kommer att spela domare. Ni kan stdlla upp er vid scenkanten. Er
uppgift dr att vilja ut varsin dansare som vinner resan till Hollywood.

(Musik) Det dr hundra dansare pd dansgolvet men ni vet att ni egentligen dr bdst!
(Musik igen) Alla andra dr utslagna, men ni har gatt vidare till finalen som borjar nu.
Vilken kdnsla, vilken sprakande variation av dansstilar. Kom ihag att le. Det dr alltid
de entusiastiska som vinner.//

Domare gér ert val.

Info till C
C ér tavlingsdomare
Mal: Ni ska alla vélja er egen trios A roll som vinnare.

Ni har full frihet att gd ut pa dansgolvet eller diskutera sinsemellan, men sta
tillsammans 1 borjan. Fa det att se ut som ett svart val.



Scen 3 — Mot Hollywood

C: Pensionér A: Vinnare B: Observator
Musik: Flygplan

Ljus: Gront och vitt

Nu vill vi ha vinnarna upp pa scen. Bara vinnarna. Ldt oss ge dem en varm applad!
Nu kommer allting att bli bra.

Nu startar era nya liv.

Nu kommer allt att bli fantastiskt.

Vinnarna kan stélla sig i sina urspungsrum. Kan C rollerna vdnligen hdimta tvd
stolar. Still dem bredvid varann.// Vinnare varsdgod och sitt. Era nya liv maste bérja
med ett nytt namn. Vad ska du heta? Vad heter en Hollywoodstjdirna? Ndr du har
bestimt vad du ska heta vill jag att du sdger det hogt.// Du vann tivlingen och sitter
nu i flygplanet. Bredvid dig sitter en pensiondr. (Lt C sétta sig)

Spdnn fast sdkerhetsbdltena och lat oss flyga till Hollywood.

(Musik: Flygplan)

Info till C
C ér pensiondr
Mal: Att A kédnner sig som en vinnare.

Du ar den lite for trevliga och pratglada pensionédren pa planet. Du sag danstdvlingen
pa TV och dr mycket imponerad! Du vill girna se A pé vita duken.

Scen 4 — Jagad

C: Skuggor A: Observator B: Jagad
Musik: Lat 4, Diner

Ljus: Helt blatt

A roller: Ni dr observatérer i denna scen. Gd hem.

B roller: Vilkomna fram och sdtt er pd stolen i ert scenrum.

C roller: Vi ska nu anvinda metatekniken for att skapa rddsla. Kan ni ga fram och
knyta schalen runt Bs 6gon.//

B: Scenen kommer att sluta ndr du ligger i fosterstdllning pa golvet.

Du sitter i en bil pa vdg till din egen avrdttning. Du dr livrddd. Du vill inte dé. Av en
slump krockar bilen.

C: ta undan stolarna.

Du far en smdll i huvudet och minns inte ldngre ditt namn eller vem du dr. Men du
minns att du dr jagad. Du har ont i hela kroppen men du kravlar dig dnda ut ur bilen
och forsoker fly genom skogen. Du dr rddd. Avsluta scenen genom att ldigga dig i
fosterstdllning. Varsdgod//

(Vinka eventuellt alla C roller till dig.)

Du kommer ut ur skogen och till ett bostadsomrdde. Utanfor ett fint bostadskomplex
ser du en kvinna som bdr sina véskor till en taxi. Nér hon tittar bort smyger du in i ett
av husen. Ddr gommer du dig under en fdtol].

C: Ta varsamt av schalen och stdll stolen 6ver B

B roller: Stanna kvar ddr du dr under ndsta scen. Du dr fortfarande rdidd. Ditt liv
hdnger pa att den som bor hér vill hjdlpa dig. Du maste 6vertala honom eller henne.



Du minns ndstan ingenting forutom att de vill doda dig. Vilka de dr vet du inte, men
tar du kontakt med polisen dr du déd. Du minns inte ens ditt namn. Ndr du ligger och
vdntar inser du att du behéver ett namn. Du ser bécker i bokhyllan och affischer pd
vdggarna. Vilj ett namn ddrifran.

Info till C
C ska anvinda metatekniken for att skapa rédsla.
Mal: Att B blir radd.

Nar B ligger i fosterstédllning pa golvet ska du sluta! Se till att ni &r kvar 1 scenrummet
hela tiden. Du har ansvar for att B inte gor sig illa.

Scen 5 — Sunset Boulevard

C: Hyresvird A&B: Roll

Musik: Lat 8, I've told every little star (+Dorrsignal)
Lat 14, Diane and Camilla

Ljus: Gront och vitt

A roller: Flygplanet landar i Hollywood. Du dr pa ett stralande humér och kinner
dig sndll. Du ska fd lana din mosters ldgenhet pa Sunset Boulevard. Din moster dr
bortrest, men hyresvdrden ska ger dig nyckeln. En snabb taxiresa tar dig till Sunset
Boulevard. Stdll dig utanfor ditt scenrum och ring pd hos hyresvirden. Scenen bérjar
ndr du hor dorrsignalen.// (Dorrsignal)

(Nar A gar in till B, Musik: lat 14)

(B-roller: Ni maste 6vertyga denna person om att hjdlpa er.

A-roller: Ar det kanske en viin till din moster?)

Info till C
C éar Hyresvirden
Mal: Prata mycket och forsok fa A att kidnna sig som ett lydigt barn.

Led A tvé langa varv runt lokalen innan ni kommer fram till scenrummet och du laser
upp. Du dger komplexet bestaende av 20 ldgenheter, triddgard, tennisbana och pool.
Du ar varm men strang och berittar gidrna om alla konstiga gister. (En gang var det en
gist som hade en kdnguru som husdjur. Han &r som tur var inte kvar.) Du kénner As
moster vil och gillar henne. Pressa girna A lite pa varfor A ar hér. Prata lange i
dorren men f6lj inte med in 1 rummet. Det vore oartigt. Du fér inte se B.

Nar A har géatt in ska du endast observera!
Undantag: Om A slianger ut B far du ga in som skugga och overtala A att hjédlpa B.

Scen 6 — Oraklet

C: Orakel A&B: Roll

Musik: Lat 9: Dwarfland-Love theme
Ljus: Blatt och gront

Det har blivit kvdll. B vagar inte ga ut. Men A har handlat mat sa ni har precis dtit en
god middag tillsammans. Varsdagoda//
(Musik: Dorrsignal)



//Det dr dags att gd och ldgga sig. Det finns en dubbelsding och en soffa i ldgenheten.
Vem sover var?

Info till C
C ér ett blint orakel eller en galen granne
Mal: Fa nackhéren att resa sig.

I denna scen ska ni inte gé till ert eget scenrum. Hugg en annan C roll och byt
scenrum med varandra. Guiden signalerar nir du ska ringa p& dorren.

Du har tva repliker. Du far sdga dem hur manga génger du vill, men ingenting annat.
Som blind behdver du inte blunda, men titta ingen 1 6gonen utan rakt framfor dig.
Anvind dig av langa tystnader.

Repliker:

“Ndgon dr i fara. Nagot fruktansvirt kommer hdnda.”

“Det dr inte som du tror.”

Scen 7 — Repetition

C: Hyresvird A&B: Roll
Musik: Endast Dorrsignal
Ljus: Helt vitt

Ni sover gott och vaknar ndsta morgon. Solen skiner, faglarna kvittrar och allt kinns
bdttre. Varsagoda.

(Musik: Dorrsignal)

/Léng tid/

(Musik: Dorrsignal)

Nu dr taxin hdr.

(B roller: Ni vdgar inte folja med.)

Info till C:

C ér hyresvérden igen

Mal: Formedla detta:

A har fatt sitt livs chans. Mostern har ordnat en audition. Det gdller huvudrollen i en
ny film. A behover ldra sig replikerna pa en gdang. En taxi kommer och hdmtar A om
tvd timmar.

Nar Guiden signalerar ringer ni pa dorren och 6verrdcker 2 manus.
Nar du formedlat budskapet, lamna dem och observera. Stor endast om de inte
repeterar.

Scen 8 — Audition

C: Regissor A: Roll B: Skadespelare

Musik: Lat 6, the beast. (Nar guiden ldser och ndr scenen ér slut.)
Ljus: Helt vitt

C rollen dr regissor.
I denna scen har bade A och C rollen instruktioner. Sa bade A och C gar till C rollens
hem. Men ldis endast era egna instruktioner.



B roller: Ni kommer nu kort att spela ndgon annan. Skaka av er rollen.// Ni dr nu en
kéind skadespelare. Ni har fatt en av huvudrollerna i en ny langfilm och kéinner er
ganska trygga. Regissoren har bett er vara motlisare under audition. Ni har redan
avverkat ett tiotal personer, men det verkar vara nagot visst med ndsta person. Det
kanske dr den rdtta.

(Musik)

A roller: Taxin stannar utanfor en stor filmstudio. Aven andra dir pd vig till audition.
Ndr du kommer in dr det liv och rérelse, men alla verkar veta vad de ska géra. Ga ett
varv runt hela scenen och forundras éver filmstudion. Audition dr sedan i ditt
scenrum. Varsdgoda!

(Ge tecken till C nér det dr dags att avrunda)

OBS! Info till A
Spela scenen sensuellt och forfor din motspelare. Som om du verkligen édlskade
skadespelaren som spelas av B.

Info till C
C &r regissoren
Mal: Hjalp skédespelarna att gora en bra scen.

Du ska vélja huvudrollen till din langfilm. Till din hjdlp har du en skicklig
skadespelare (B) som dr motldsare under audition. Ta din tid. L&t dem spela scenen
flera génger. Regissera dem om du har lust.

Nar guiden ger tecken ska du meddela att A far huvudrollen i langfilmen. Var
entusiastisk! Det hiar kommer att bli fantastiskt!!!

(Om du vill sa dr namnet pa langfilmen: ”The Rita Hayworth story™)

Scen 9 — Kom

C: Skugga A&B: roll
Musik: Lat 12, Pretty 50°s
Ljus: Gront och vitt

C dr skugga.

A: Du fick huvudrollen. Det héir maste firas. Du vill ga pa Klubb, men du vill inte ga
ensam sd B mdste folja med dig.

B: Du dr livrddd for att ga ut. Samtidigt dr A vildigt charmig ndr A dr sd glad.

(Gor tecken efter ca 5 minuter)

Info till C
C ar skugga
Mal: Att A & B gér till klubben efter ca 5 minuter, ndr guiden gor tecken.

A ér fylld av glddje. B borjar bli fordlskad 1 A. Stotta det!

Samtidigt &r B fortfarande radd. Det &r farligt for B att ga ut. B kanske ser ndgon
utanfor fonstret, som sitter i en bil och spejar mot lagenheten. Det visar sig sedan vara
falskt alarm.

Scen 10 — Club Retro
C: Serveringspersonal, gist A&B: roll
Musik: Lat 7, Bring it on home



Ljus: Blatt, rott och gront

I ndsta scen ska ni inte bry er om tejpen, hela lokalen dr en nattklubb. C rollerna med
schalar dr serveringspersonal. C rollerna utan schalar kommer att vara andra gdster.

Huvudroller: Till slut dker ni ivig i en taxi. Ni ber taxichaufforen att kora er till en
bra nattklubb. Ni hamnar pa Club Retro. Stimningen dr hdrligt elektrisk! Varsagoda.
(Musik) //5 min//

Frys! Plotsligt kdnner ni igen ndgon. Lingre bort stdar er gamla kérlekspartner. Ni
blir chockade. Ska ni ga fram eller latsas som ingenting?

B roller: Ert minne dr fortfarande suddigt. Nér ni ser er kdrlekspartner minns ni
picknicken och ert grdl men inget mer.

//15 min//

Frys! B roller: Ni behover ga pa toaletten, ursdkta er och ga hem till C for att ldsa
instruktioner. Ni andra fortsditter. Varsdgoda!

//10 min//

Nu stinger Club Retro. Taxin vintar utanfor.

Info till C
C ér serveringspersonal eller gést
Mal: En hérligt elektrisk stimning!

Vilj ut en eller tva C roller som &r serveringspersonal och som behéller schalarna.
Alla andra C roller tar av sig schalarna och spelar gister pa Club Retro. Ni interagerar
som ni vill.

Mal for gisterna: Dra igédng ett dansgolv! Florta med en huvudroll! Den absoluta
triumfen dr att f6lja med en huvudroll hem 1 slutet av scenen!

Borja scenen nér ni ar redo.

OBS! Info till B

Du drabbas av en insikt. Du &r i stor fara men A kan rddda dig. Om du kan fa A att
dlska dig. Det dr 10 minuter tills Club Retro stédnger. Utan att verka for desperat maste
du f6lja med A hem igen.

Scen 11 — Natt

C: Skugga A&B: roll

Musik: Lat 17, Mulholland drive-love theme
Drommen: Lat 9, Dwarfland-love theme
Ljus: Blatt och vitt

Taxin kér er hem till ldigenheten. Ni dr trotta. Det finns en dubbelsdng och en soffa,
vem sover var?//Tillslut somnar alla.

(Ny musik, 14t 9)

B roller: Ni drommer en mardrom. Era repliker i drémmen kommer ni fd frdan
skuggan, sdg dem hogt. Ni dr svarvdckta fran mardrommen. Det tar tid att vakna.
A roller: Nivaknar direkt ndr B borjar tala i somnen.

Sov nu lugnt vidare tills skuggan kommer.

Info till C
C ar skugga



Mal: Oro och forvirring.

Borja med att observera. Nér huvudrollerna somnat kommer B att dromma en
mardrom. Ge B foljande dromrepliker, gdrna flera ganger:

"Silencio”

“Det finns ingen orkester”

Nar B slutligen vaknar ska du formedla f6ljande till B.

Ni maste aka till Club Silencio nu. A mdste komma frivilligt.

Scen 12 — Club Silencio
C: Annan gést A&B: roll
Musik: Forst Lat 10, Silencio; Efter konferencierns tal Lat 11, Llorando
Ljus: Blatt, rott och gront

Nu vill jag att alla roller gar till hem C. Alla roller har egna instruktioner. Kom
tillbaka ndr ni har ldst//

En taxi tar er till Club Silencio. Ingangen ligger pd en liten bakgata. Hela lokalen dr
Club Silencio. Stamningen dr exotisk och skrimmande. Varsagoda.

(Efter 5 minuter gé in pd scenen som konferencier och sdg:)

”No hay orchestra. No hay banda. Allt dir en inspelning. Vilkomna till Club
Silencio.”

(Strack sedan ut hdnderna och gor gester i luften.)

Info till A

Efter att konferenciern har talat borjar du langsamt skaka i hela kroppen. Forst lite,
sedan mer och mer. Skaka i ca 30 sekunder. Det kommer bara 6ver dig och du vet inte
varfor.

Info till B
Du kénner hopp och har daligt samvete men vet inte varfor. Du ar fordlskad 1 A.

Info till C
C ar annan gést
Mal: En exotisk och skraimmande stimning.

Hela lokalen anvinds igen. Borja med att stélla stolarna sa att alla riktas mot en scen.
Nar det ar klart spelar ni andra géster. Var ovéntade. Sitt er inte men stirra med tom
blick mot scenen. Svara pa tilltal lite forsent. Efter konferencierns framtrddande nir A
slutat skaka. G4 fram till B och ldmna en glaskula till B rollen.

Scen 13 — Hemma

C: Regissor A&B: Roll

Musik: Lat 5, Mr. Roque-Betty s theme + Dorrsignal
Ljus: Helt vitt

Ni tar en taxi hem till ldigenheten. A roller: Nu vill ni veta vad som pagdr. Vad héinde
pa Club Silencio. Krav ett svar. Varsdagod!

// Frys!

Jag vill att alla B roller byter rum. Flytta ett steg medsols./ Fortsdtt scenen exakt ddir
ni var. Varsdgod! (Byt girna fler gdnger snabbare och snabbare)



//Frys!
Alla B roller dtervinder till sitt scenrum./ Fortsdtt scenen ddr ni var. Varsdgod!
(Ge signal till C att ga fram nér det ringer pa dorren)

Info till C
Forst ska ni observera i ca 10 min.

Sedan dr C regissoren
Mal: Att B kdnner sig som en stjdrna och A kénner sig osynlig.

P& guidens signal ringer ni pa dorren och hamtar B. A 1dmnas kvar. Ni har bokat
bord pa Hollywoods bésta restaurang och dr har for att hdmta huvudrollen 1 er
langfilm. Ta er tid 1 dorren, florta gdrna med B. Ni kidnner inte igen A.

Scen 14 — Valet

C: Skugga A: Roll B: Observator
Musik: Lat 4, Diner

Ljus: Helt blatt

B roller: Ni dr observatorer. Stdll er sd ni ser bra.

A roller: Du faller ner i en djup brunn av fortvivlian. Du dr osdker pa vem du dr och
drabbas av en mardrom. Vi anvinder nu metatekniken for att skapa rddsla. Kan C
rollerna gad fram och knyta schalen runt 6gonen pd A.//

Du vet inte var du dr, du vet inte vad som hdnder. Du dr fruktansvdrt rddd.
Varsagoda!//

//Bryt

B roller: Du kan nu géra ett val. Du har makt att ta 6ver As plats. Du gér det genom
att ge A glaskulan och sdtta schalen pa dig sjilv. Du har 30 sekunder pa dig att
bestimma dig. Valet dr ditt!

//Fortsdtt

Info till C
Vi anvinder nu metatekniken for att skapa rédsla igen.

Scen 15 — Poolparty

C: Regissor A&B: Roll

Musik: Forst tyst sedan Lat 15, Dinner party pool music
Ljus: Blatt, rott och gront

Ligg kvar! Ni med glaskulor. Folj C hem och lds instruktioner.

Du som ligger pd scenen. Ndr jag sdger till ska du vakna langsamt. Tiden har gdtt.
Du har egen ldgenhet men din karridr gar daligt. Du dlskar den andra rollen. Ni har
haft en passionerad relation men glider ifran varann. Du vill vara dlskad igen. Du
vaknar nu langsamt. Varsdgoda.

(Musik ndr de kommer till festen.//Efter en ldng stund: Festen dr snart slut och det dr
tid for dans)

Info till C
C rollen &r regissoren



Mal: Att rollen utan glaskula langsamt blir bortglomd.
Du ar kér 1 rollen med glaskula. Ni har en hemlighet. I slutet av scenen vill du dansa.

Roller utan glaskula dr misslyckade. De andra ér framgangsrika och du kédnner de
flesta. Beskriv varandra som fantastiska i olika filmer dér rollen utan glaskula spelade
en minimal biroll. Var trevlig men elak.

Info till roller med glaskula
Mal: Att den andra rollen kdnner sig mindre och mindre dlskad.

Du ska nér guiden ger tecken himta den andra rollen 1 ldgenheten. Var kérleksfull. Ni
gar tillsammans ett varv runt lokalen for att komma till poolpartyt. Hela rummet ar da
en fest. Du gillar den andra rollen men du dlskar regissoren. Hall dig ndra rollen men
var hela tiden intresserad av nagon annan.

Mot slutet av scenen blir din kérlek till regissoren tydlig. (Exempel: Ni forlovar er. Ni
ska f& barn. Ni flyttar till Europa. Du har en ny huvudroll.)

Scen 16 — Final

Utan kula: Roll Andra: Galenskap

Musik: Lat 3, Rita walks-sunset boulevard-aunt ruth + Dorrsignal + Lat 2.
Ljus: Blatt och vitt — Sedan Ro6tt och vitt

C och ni som har glaskula: Lds instruktioner.

Roller utan glaskula. Ga till ert scenrum. Ldgga er ner pd golvet. Ni dr i ldgenheten,
ensamma. Det har gdtt flera dagar. Ni vdagar inte ldmna ldgenheten. Ni vill ga ut, men
kan inte. Ni ligger pa soffan. Varsagoda.

//(Nér de andra ar klara: ge tecken) Varsdgoda.

(Musik: Dorrsignal)

//(Ljusforandring: Galenskap)

//Nu orkar du inte mer. Du ldgger dig pad singen. I nattduksbordet ligger en revolver.
(Musik: Lét 2, Mulholland drive)

Info till C samt roller med glaskula
Mal: Galenskap

Nar guiden ger tecken ringer ni pa dérren. Ni dr samma roller som fOrra scenen. Ni dr
pa bra humor. Efter ndgra minuter blir C pensiondren istillet. Pensiondren ér trevlig
pa ett laskigt sétt.

Nar ljuset fordndras blir allt riktigt galet. Gor det oviantade. Om tillfalle uppstar jaga
rollen runt lokalen. Avsluta med att knyta schalen runt rollens 6gon och ldmna rollen
pa golvet 1 ert scenrum. Det hér &r finalen!

SLUT

//(Vénta sa lange som mojligt)//Nu dr lajvet slut. Stanna ddir ni dr.

// Hitta en egen plats i rummet.// Ta avsked fran era roller. Forsok skapa en bild av
rollen. Ta sedan avsked. Spelade ni bara en roll sd lat det ta tid. Ndr ni kdnner att ni
tagit avsked kan ni sditta er.// Res er upp och bérja ga runt i rummet. Skaka armar och
ben. Ga som er sjilva. Hur gar ni?//Ga till ert scenrum. Nu har ni méjlighet att tala



med er triad. Ni kommer ocksd fa en utvdirdering som jag vill att ni besvarar
tillsammans. Varsagoda.

Nu samlas vi igen. Vi kan sdtta oss i en cirkel. Nu vill jag att ni forsoker sammanfatta
er upplevelse med ett ord eller en mening. Ta det forsta ni kommer pd.

Tack!

Har foljer nu tre bilagor:

1. Informationshifte
2. Scen till audition (Manus)
3. Utvérdering



Informationshafte

Scen 1 — Griilet

Scen 2 — Tavlingen

Scen 3 — Mot Hollywood
Scen 4 — Jagad

Scen 5 — Sunset Boulevard
Scen 6 — Oraklet

Scen 7 — Repetition
Scen 8 — Audition

Scen 9 — Kom

Scen 10 — Club Retro
Scen 11 — Natt

Scen 12 — Club Silencio
Scen 13 — Hemma

Scen 14 — Valet

Scen 15 — Poolparty
Scen 16 — Final



Scen 1 — Gralet

C rollen har hemliga instruktioner till alla scener.
G4 hem mellan varje scen och 14s informationen.

C ar skugga
Mal: Ett ordentligt gral.

Brakar de for mycket, pdminn dem om att de dlskat
varandra. Brakar de for lite, elda pa. Efter att ni
talat ska ni ga at sidan och observera 30 sekunder
innan ni talar igen. Scenen slutar néar en av rollerna
lamnar rummet.



Scen 2 — Tavlingen

C ar tavlingsdomare
Mal: Ni ska alla vélja er egen trios A roll som
vinnare.

Ni har full frihet att gi ut pa dansgolvet eller
diskutera sinsemellan, men sta tillsammans 1
borjan. Fa det att se ut som ett svart val.



Scen 3 — Mot Hollywood

C ar pensionar
Mal: Att A kdnner sig som en vinnare.

Du ar den lite for trevliga och pratglada
pensiondren pa planet. Du sag danstavlingen pa TV
och ar mycket imponerad! Du vill giarna se A pa
vita duken.



Scen 4 — Jagad

C ska anvianda metatekniken for att skapa radsla
Mal: Att B blir radd.

Nar B ligger 1 fosterstéallning pa golvet ska du sluta!
Se till att n1 ar kvar 1 scenrummet hela tiden. Du
har ansvar for att B inte gor sig illa.



Scen 5 — Sunset Boulevard

C ar Hyresviarden
Mal: Prata mycket och forsok fa A att kdnna sig
som ett lydigt barn.

Led A tva langa varv runt lokalen innan ni1 kommer
fram till scenrummet och du laser upp. Du ager
komplexet bestdende av 20 lagenheter, tradgard,
tennisbana och pool. Du dr varm men strang och
berattar garna om alla konstiga gaster. (En gang var
det en gist som hade en kdnguru som husdjur. Han
ar som tur var inte kvar.) Du kanner As moster val
och gillar henne. Pressa giarna A lite pa varfor A ar
hdr. Prata lange 1 dorren men folj inte med 1n 1
rummet. Det vore oartigt. Du far inte se B.

Nar A har gatt in ska du endast observera!
Undantag: Om A sldnger ut B far du ga in som
skugga och Overtala A att hjalpa B.



Scen 6 — Oraklet

C ar ett blint orakel
Mal: Fa nackharen att resa sig.

I denna scen ska ni inte ga till ert eget scenrum.
Hugg en annan C roll och byt scenrum med
varandra. Guiden signalerar nar du ska ringa pa
dorren.

Du har tva repliker. Du far sdga dem hur manga
ganger du vill, men ingenting annat. Som blind
behover du inte blunda, men titta ingen 1 6gonen
utan rakt framfor dig. Anvand dig av langa
tystnader.

Repliker:

"Ndgon dr i fara. Ndgot fruktansvdrt kommer

hinda.”
”Det dr inte som du tror.’

)



Scen 7 — Repetition

C ar hyresvarden i1gen

Formedla detta:

A har fatt sitt livs chans. Mostern har ordnat en
audition. Det gdller huvudrollen i en ny film. A
behover ldra sig replikerna pa en gang. En taxi
kommer och himtar A om tva timmar.

Nar Guiden signalerar ringer ni pa dorren och
overracker 2 manus.

Nar du formedlat budskapet, lamna dem och
observera. Stor endast om de inte repeterar.



Scen 8 — Audition

Info till C
C ar regissoren
Mal: Hjalp skddespelarna att gora en bra scen.

Du ska vélja huvudrollen till din langfilm. Till din
hjalp har du en skicklig skadespelare (B) som éar
motlasare under audition. Ta din tid. Lat dem spela
scenen flera ganger. Regissera dem om du har lust.
Nar guiden ger tecken ska du meddela att A far
huvudrollen 1 langfilmen. Var entusiastisk! Det har
kommer att bl fantastiskt!!!

(Om du vill sa ar namnet pad langfilmen: ”The Rita
Hayworth story”)

OBS! Info till A

Spela scenen sensuellt och forfor din motspelare.
Som om du verkligen adlskade skddespelaren som
spelas av B.



Scen 9 — Kom

C ar skugga
Mal: Att A & B gar till klubben efter ca 5 minuter,
ndr guiden gor tecken.

A ar fylld av gladje. B borjar bli fordlskad 1 A.
Stotta det!

Samtidigt ar B fortfarande radd. Det ar farligt for B
att gi ut. B kanske ser nagon utanfor fonstret, som
sitter 1 en bil och spejar mot lagenheten. Det visar
sig sedan vara falskt alarm.



Scen 10 — Club Retro

Info till C
C ar serveringspersonal eller gast
Mal: En harligt elektrisk stimning!

Vilj ut en eller tva C roller som ar
serveringspersonal och som behaller schalarna.
Alla andra C roller tar av sig schalarna och spelar
gister pa Club Retro. Ni interagerar som ni vill.
Mal for gisterna: Dra igang ett dansgolv! Florta
med en huvudroll! Den absoluta triumfen ar att
folja med en huvudroll hem 1 slutet av scenen!
Borja scenen nar ni ar redo.

OBS! Info till B

Du drabbas av en insikt. Du ar 1 stor fara men A
kan radda dig. Om du kan fa A att dlska dig. Det ar
10 minuter tills Club Retro stanger. Utan att verka
for desperat maste du folja med A hem igen.



Scen 11 — Natt

C ar skugga
Mal: Oro och forvirring.

Borja med att observera. Nar huvudrollerna somnat
kommer B att dromma en mardrom. Ge B foljande
dromrepliker, gdrna flera ganger:

"Silencio”

"Det finns ingen orkester”

Nar B vaknar ska du formedla foljande till B.

Ni madste dka till Club Silencio nu. A mdste komma
frivilligt.



Scen 12 — Club Silencio

Info till C
C ar annan gést
Mal: En exotisk och skrammande stimning.

Hela lokalen anvinds igen. Borja med att stilla
stolarna sa att alla riktas mot en scen. Nar det ar
klart spelar ni andra gister. Var ovantade. Satt er
inte men stirra med tom blick mot scenen. Svara pa
tilltal lite forsent. Efter konferencierns
framtradande néir A slutat skaka. Ga fram till B och
ldmna en glaskula till B rollen.

Info till A

Efter att konferenciern har talat borjar du langsamt
skaka 1 hela kroppen. Forst lite, sedan mer och mer.
Skaka 1 ca 30 sekunder. Det kommer bara dver dig
och du vet inte varfor.

Info till B
Du kédnner hopp och har daligt samvete men vet
inte varfor. Du ar foralskad 1 A.



Scen 13 — Hemma
Forst ska ni observerai ca 10 min.

Sedan ar C regissoren
Mal: Att B kdnner sig som en stjdrna och A kanner
sig osynlig.

P4 guidens signal ringer ni pa dorren och hamtar
B. A lamnas kvar. Ni har bokat bord pa
Hollywoods bésta restaurang och ar har for att
hdamta huvudrollen 1 er langfilm. Ta er tid 1 dorren,
florta garna med B. Ni kinner inte 1gen A.



Scen 14 — Valet

Vi anvander nu metatekniken for att skapa radsla
1gen.



Scen 15 — Poolparty

Info till C

C rollen dr regissoren

Mal: Att rollen utan glaskula langsamt blir
bortglomd.

Du dr kdr i rollen med glaskula. Ni har en
hemlighet. I slutet av scenen vill du dansa.

Roller utan glaskula dr misslyckade. De andra dr
framgangsrika och du kdnner de flesta. Beskriv
varandra som fantastiska i olika filmer ddr rollen
utan glaskula spelade en minimal biroll. Var
trevlig men elak.

Info till roller med glaskula
Mdl: Att den andra rollen kdinner sig mindre och

mindre dlskad.

Du ska ndr guiden ger tecken hdamta den andra
rollen i ldgenheten. Var kdrleksfull. Ni gar
tillsammans ett varv runt lokalen for att komma till
poolpartyt. Hela rummet dr dd en fest. Du gillar
den andra rollen men du dlskar regissoren. Hall
dig ndra rollen men var hela tiden intresserad av
ndgon annan. Mot slutet av scenen blir din kdrlek
till regissoren tydlig. (Exempel: Ni forlovar er. Ni



ska fa barn. Ni flyttar till Europa. Du har en ny
huvudroll.)

Scen 16 — Final

Info till C samt roller med glaskula
Mal: Galenskap

Nar guiden ger tecken ringer ni pa dorren. N1 ar
samma roller som forra scenen. Ni dr pa bra humor.
Efter nagra minuter blir C pensionaren istéllet.
Pensiondren ar trevlig pa ett 1laskigt satt.

Nar ljuset forandras blir allt riktigt galet. Gor det
ovantade. Om tillfalle uppstar jaga rollen runt
lokalen. Avsluta med att knyta schalen runt rollens
ogon och lamna rollen pa golvet 1 ert scenrum. Det
hér ar finalen!



Scen till Audition

R = Rollen till Audition
M = Motlasare

R — Du éar fortfarande kvar.

M — Jag kom tillbaka. Jag trodde du ville det.
R — Ingen vill ha dig har.

M — Jasa.

R — Du spelar ett farligt spel. Om du forsoker
utpressa mig sa kommer det inte att fungera.

M — Du vet vad jag vill, det ar inte svart att forsta.
R — Forsvinn... Forsvinn innan jag...
M — Innan du vada?

R — Innan jag dodar dig. Jag hatar dig. Jag hatar oss
bada.



Utvérdering

Vad fungerade bra?

Vad fungerade daligt?

Vad skulle ni vilja forandra?



